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 :من، وجود اور خاموشی

 تیاشعر نظموں کی کی عشائی شبنم

 عمرفرحت

Abstract. This paper examines the poetics of Dr. Shabnam 
Ashai's poetry focusing on Self, Existence and Silence. It 
argues that Ashai transforms silence from mere absence 
into a powerful poetic presence, where themes of self, 
loneliness, dreams and dust are symbolically interrelated. 
Her poems exhibit a closed inner structure and employ 
devices like ellipsis, semantic recurrence and non-linear 
movement to express existential concerns, making silence 
itself the most eloquent language of being. 
Keywords. Shabnam Ashai, Contemporary Urdu Poetry, 
Feminist Urdu Poetry. 

 

 تارتقائیت تکرتا ہے کہ اس صنف کی تںیاتکو نما تمطالعہ اس حقیقت تہکا سنجید تیتروات تیدجد تاردو نظم کیت

ہے۔  تبھی تیختار تصورتوں کیت تہوئی تبدلتی تشعور کی تانسانی ت،بلکہنہیں تیختار تکی تیلیتبد تکی تمحض ہیئت تیختار

 لیکت ت،یابنا تمسائل کو اظہار کا وسیلہ تتجربات اور سماجی تاجتماعی ت،دنیا تخارجی تصورتوں میں تابتدائی تنظم نے اپنی

میںت تیدجد کی تدور  بتدر تاس  داخلی تیجتوجہ  کے  کی تانسان  اس  کی توجود،  شعور  و ت تخاموش کشمکش،  شکست 

 انتنظم کا اصل مید تید۔ چنانچہ جدگئی تطرف منتقل ہوتی تکے بحران کی تشناخت اور معنی ت،تنہائی تد،یا ت،یختر

 تتناظر میں تاسیبلکہ وہ باطن ہے جہاں انسان اپنے آپ سے سب سے دشوار مکالمہ کرتا ہے۔ تخارج نہیں

ا تکی تشبنم عشائیت ان کی تکر لیتا ترتاختیا تخاص اہمیت تیکنظموں کا مطالعہ   ذاتیت تنظر میں تنظموں کو پہلی تہے۔ 
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محسوس  تمتن کے اندر اترتے ہی تآسان ہے، لیک تمختصر نظموں کا مجموعہ سمجھ لینت تیااحساس ت تواردات، نسائی

ان کی اس شعر تنہیں تمیں تنبیا تکےجذبے ت تیاواقعے ت تقوت کسی تاصل تخلیقی تہوتا ہے کہ   نظام میں تیبلکہ 

 تپاتا ہے۔ ان کیت تربط سے تشکیت تمکالمے کے باہمی تحذف، علامت اور داخلی ت،ہے جو لفظ، خاموشی تہپوشید

تہے۔ کائنات رکھتی یمعنو وسیع دہتیاز حجم سے کہیں ینظم اپنے ظاہر

بلکہ  تپہنچاتیں تطے شدہ مفہوم تک نہیں تکو کسی تیجو قار تشامل ہیں تان نظم نگاروں میں تشبنم عشائی

پاتے  تقرأت کے ساتھ دوبارہ تشکیت تہر نئی تجہاں معنی تہیں تکرتی تیکشت تعمل میں تتخلیقی تیسےا تیکاسے ا

ا تبند متن نہیں تیک۔ ان کے ہاں نظم اہیں باعث ہر ت تکےتساخت ت تداخلی تزندہ متن ہے، جو اپنی تیکبلکہ 

ہے۔ ت تیقار تہسنجید کرتا  قائم  مکالمہ  الگ  ساتھ  کی تیہیکے  ان  کہ  ہے  صرف  توجہ  مطالعہ  کا  نظموں 

ساخت،  تداخلی تنظام، اس کی تبلکہ اس کے علامتی ت،سے ممکن نہیںت تینےفہرست مرتب کر دت تموضوعات کی

تہے۔ یمنطق کو سمجھنا ضرورت یشعر اس کے سکوت اور اس کی

نما تیشاعت تکی تشبنم عشائیت ز تیہوصف ت تںیاتکا سب سے  اظہار سے  وہ  کہ  پر ت تدہتیاہے   تیقینانکشاف 

 تہیںت تلاتی تبلکہ اس کے اس لمحہ باطن کو گرفت میں تکرتیں تنہیں تنبیا تتفصیت تتجربے کی ت۔ وہ کسیہیں ترکھتی

سے شوع  تممقا تہوا ہوتا۔ ان کے ہاں نظم اکثر اسی تطرح منتقل نہیں تیپور تزبان میں تجہاں تجربہ ابھیت

 ہوئی تکہی ت،باتیں تہوئی تکہی تغیر تنظموں میں تان کی تلیے تہے۔ اسی تختم ہو جاتی تیہے جہاں عام شاع تہوتی

نظموں کو پڑھتے ہوئے بار بار احساس ہوتا ہے کہ شاعہ ت ت۔ان کیہیں تاہم محسوس ہوتی تدہتیاباتوں سے ز

 تموجود وقفوں پر کرتی تناعتماد لفظوں کے درمیا تدہتیاز تان سے بھی تلیکت ت،ہیں تلفظوں پر اعتماد ضرور کرتیت

اترنا پڑتا ت تیجہاں قار تہیں تسطحیں تہوہ پوشید تکی تبلکہ معنی تنہیں تںخاموشیا تیوقفے محض نحو تیہ۔ تہیں کو خود 

ان کی اعتبار سے  اس  اظہار کی تضد نہیں تاظہار کی تخاموشی تمیں تیتشاع تہے۔  ان کے  تتکمیل تبلکہ  ہے۔ 

نظموں  تکرتا ہے۔ان کی تبلکہ وسیع تکو محدود نہیں تعنصر ہے، جو معنی تیفعال شعر تیکات تسکوت بھی تںیہا

کائنات کو منظم ت تیشعر تیپور تعلامتیں تیدچند بنیا تںیہاواضح ہوتا ہے کہ ان کے ت تبھی تیہتقرأت سے ت تکی

، خاموشیہیں تکرتی وجود   ، روشنا ت، مٹی ت، تنہائی ت۔ من   ، ، لاتعلقت تئی، لفظ  ، رشتہ  الگ  ت، گرد  الگ  اور موت 

ا تاستعارے نہیں ہیں تیتفکر تہی تیکبلکہ  ان میںنظام کے مختلف مظاہر   علامتت تیمرکز تسے تسب ت۔ 
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اضطراب  تباطن، شعور، حافظہ، تخلیقی ترہتا بلکہ انسانی تجذبے کا استعارہ نہیں تیاہے، جو صرف دل ت“من”

کا مجموعی تیتاور وجود اسی تشناخت   کلام نہیں ت’تطرح ‘خاموشی تاستعارہ بن جاتا ہے۔ 
ِ
ا تمحض عدم  تیکتبلکہ 

اصطلاح  تصرف فلسفیانہ“وجود ت ت”حاصل کرتی ہے اورتاصل آواز ت تنظم اپنی تفضا ہے جس میں تیمعنو تیسیا

تباطن ہے۔ پاتا ہوا انسانی بلکہ مسلسل تشکیت نہیں

کو صرف نسائی تکی تہے کہ شبنم عشائی تبھی تیہاہم نکتہ ت تیکا تںیہا  تجربے کے تناظر میں تنظموں 

د کر  کی تمناسب نہیں تینامحدود  ان  اگرچہ  میں تہوگا۔  کی تنظموں  اور ت تبے حیثیتت ت،یتاذ تداخلی تعورت 

تر  توسیعوجود کے ت تسطح سے بلند ہو کر انسانی تیتانفراد تتجربات اپنی تیہ تشکست موجود ہے، لیک ترشتوں کی

ہے مگر اس سے بڑھ کر  تعلامت بھی تیکعورت ا تمیں تیشاع ت۔ ان کیہو جاتے ہیں تیتتبد تسوالات میں

 تنہیںت تمقید تخانے میں تییامخصوص نظر تکسی نظمیں توجہ ہے کہ ان کی یہیہے۔  حقیقت یتدبنیا یکانسان ا

ت۔تہیں کر لیتی راختیا یتمعنو بنا پر آفاقی صدق کی بلکہ اپنے داخلی ہوتیں

 تیتاختصار محض شعر تںیہا۔ ان کے تطالب ہیں تتوجہ کی تخصوصی تبھی تمختصر نظمیں تکی تشبنم عشائی

فضا قائم کر ت تتیاور جمالیا تیفکر تیسیتا تعلامت ہے۔ وہ چند سطروں میں تکثافت کی تیبلکہ شعر تنہیں تکمی تحجم کی

مصرعے ت تیکات تیکطرف لوٹنا پڑتا ہے۔ ان کے ا تبار بار متن کی تطرح سمجھنے کے لیے تیجسے پور تہیں تیتید

مکمل طور پر منکشف ت تقرأت میں تنظم پہلیت توجہ ہے کہ ان کی تیہی۔ ترہتے ہیں تہپوشید تمعنی تمرئی تغیر تکئی تمیں

ا تبلکہ ہر نئی تہوتی تنہیں  یتہہ دار تیہی تنظموں کی تہے۔ان کی تلے کر آتیت تتعبیر تنئی تیکقرأت اپنے ساتھ 

مطالعے کے طور  تیمنظم شعر تیکبلکہ ا تنہیں تانداز میں تہے کہ اس کا مطالعہ تاثراتی تمتقاضی تاس بات کی

نظموں کو محض  تکی تشبنم عشائی تہے۔ اس میں تمقصد کو سامنے رکھتی تاسیت تبھی تنظر تحقیق تیتِجائے۔ ز تپر کیا

وحدت،  تساخت، داخلی تنظام، علامتی تیان کے شعر تبلکہجائے گا ت تیکھاد تکے تحت نہیںت تتقسیت تموضوعاتی

 اور مختصر نظم کیت تیتکفا تاضطراب، زبان کی تعلامت، تخلیقی تکی تت،منجمالیا تکی تشعور، خاموشی تیتوجود

ت۔جائے گی کوشش کی سمجھنے کی کے تناظر میں تیاشعر

ہے۔  تمیں تیّےروت تبلکہ ان کے تخلیقی تنہیں تان کے موضوعات میں تیتاصل انفراد تکی تشبنم عشائی

 جستجو ہے،ت تکی تبلکہ معنی تکا عمل نہیں تنہے،بیا تفتیاتدرت تبلکہ باطن کی تنقل نہیں تنظم واقعے کی تںیہاان کے ت
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اخراج نہیں کا  ا تجذبات  وجود کے ساتھ  ان ت تیہیمسلسل مکالمہ ہے۔ ت تیکبلکہ  کو ت تیشاع تکیوجہ ہے کہ 

اور خاموش دائروں سے ہو کر گزرتا ہے جہاں  تبلکہ ان علامتی تسمجھنے کا راستہ براہِ راست الفاظ سے نہیں

ت۔ہےت وجود حاصل کرتی نظم اپنا حقیقی ان کی

جائے تو  تکر لی تفتیاعلامت درت تیتدبنیا تاس کی تکو سمجھنے کے لیے تدنیا تیشعر تشاعہ کی تیاشاع ت تاگر کسی

ز تتخلیقی تیپور تاس کی بڑت تواضح ہو جاتیت تدہتیاساخت نسبتاً  کا مجموعہ  تیشاع تیہے۔  عموماً منتشر موضوعات 

 یتاحساسات اور فکر تبات،ہے جہاں مختلف تجر تپاتی تمرکز کے گرد تشکیت تداخلی تیسےا تیکبلکہ ا تہوتی تنہیں

ا تیّےروت مرکز شاع تداخلیت تیہی۔ تہیں تکر لیتے تروحدت اختیا تیکآ کر 
/
بن ت تشناخت بھی تیتانفراد تشاعہ کی ت

اور گہرائی تکی تجاتا ہے۔ شبنم عشائی بار  بار  کا  ان کیت تسے مطالعہ اس نتیجت تنظموں   تیپور تتک پہنچاتا ہے کہ 

 ت“تمنت”تہے۔بظاہر “من”ہے، اور وہ علامت علامت کے گرد گردش کرتی یمرکز تیککائنات ا یشعر

 یاتسے استعمال ہوتا آ تںیولفظ صدت تیہ تمیں تیتروات تیبتتہذ تاور ہندوستانی تیمانوس لفظ ہے۔ اردو، ہند تیکا

دل کا مترادف  تیہ تکرتا۔ کہیں تاستعمال نہیں تدائرے میں تیمعنو تہی تیکہے مگر ہر شاعاور شاعہ اسے ات

“ من” تںیہاتکے ت تشبنم عشائی تلیکاحساس کا۔ ت تصرف باطنی تروح کا اور کہیں تخواہش کا، کہیں تہے، کہیں

وجہ ہے کہ ان  تیہیبن جاتا ہے۔ ت تدبنیا تنظام کی تیمکمل شعر تیکان تمام محدود معنوں سے آگے بڑھ کر ا

مقام ہے جہاں وجود، شعور، حافظہ، محبت،  تداخلی تیساا تیکبلکہ ا تمحض ایک لفظ نہیں“من”کی نظموں میں

ت۔ہو جاتے ہیں بوطدوسرے سے مر یکا اور تنہائی تخلیق ،دکھ، خاموشی

 نہیںت تپیش تیفتعر تینظرت تکوئی تکی ت“ تمن” تنظموں میں تاپنی تامر قابلِ توجہ ہے کہ شبنم عشائی تیہ

 نظموں کا مجموعیت ت۔ اس کے باوجود ان کیکرتیں تنہیں تبھی تقید تاصطلاح میں تنہفلسفیا ت۔ وہ اسے کسیکرتیں

واضح کرتا ہے کہ ت داخلی تانسان کی تیکان کے نزد“ تمن”مطالعہ  تمام ت تکے تہے جہاں زندگی تسرزمیت توہ 

وقوع تیتدبنیا ہیں تیپذ تتجربات  خارجیہوتے  اپنی تدنیات ت۔  واقعات  حاصل  تاسی تیتاصل معنو تکے  وقت 

وہ ت تکرتے ہیں ات تمیں“من”جب  کر  جائیں تباطنی تیکاتر  ان کیتجربہ بن  اعتبار سے  اس   میںت تیشاع ت۔ 

ساکن ت ت“ کبھیمن” تنظموں میں توجہ ہے کہ ان کی تیہیتبلکہ باطن ہے۔ تکا اصل مرکز خارج نہیں تحقیقت

بچہ  تہے، کہیں تمٹیت توہ مسافر ہے، کہیں تکرتا ہے۔ کہیں ترصورت اختیا تنئی تیکتا ترہتا۔ وہ ہر نظم میں تنہیں
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 کوکھ ہے اور کہیں تکی تتخلیق تدکھ کا مسکن ہے، کہیں تہے، کہیں تزمی تخوابوں کی تشور ہے، کہیں تہے، کہیں

واد تیسیا  “من”کے باعث ت ت۔ اس مسلسل تغیرداخل ہونے سے ہچکچاتے ہیں تبھی تظجہاں الفا تیتخاموش 

استعارہ نہیں تیکا ا تجامد  بلکہ  پذ تیکرہتا  ارتقا  اور  ہے۔ تیزندہ، متحرک  جاتا  بن   علامتیت تاسیعلامت 

ت:ہے رکھتی تاہمیت یتدنظم بنیا یہ کی شبنم عشائی حرکت کو سمجھنے کے لیے

تمن مسافر ہے 

تجانے کن زمانوں کی 

تطراوت کھوجنت 

ترہتا ہے ہر پل سفر میں 

منزل  تں ”من“ کسییہا۔ تمزاج کا خلاصہ معلوم ہوتے ہیں تکے پورے تخلیقی تچند مصرعے شبنم عشائی تیہ

سمت  تہے کہ اس سفر کی تیہموجود ہے۔ اہم بات ت تحالت میں تبلکہ مسلسل سفر کی تتک پہنچنے والا مسافر نہیں

ت ہے۔ شاعہ کسی بلکہ داخلی نہیں خارجی
ف
 جغرا
ی
 تزمانوں کیت”بلکہ  کرتیں راستے کا ذکر نہیں کسی تیاشہر  کسی ے،

کے اندر اور  تدیاسفر وقت کے اندر، ت تیہ۔ اس سے معلوم ہوتا ہے کہ تہیں تتلاش کا ذکر کرتی تکی“طراوتت

اندر جارت کا لفظ تہے تیوجود کے  کا ت تصرف تازگی تیہرکھتا ہے۔ ت تاہمیت تمعمولی تغیر تںیہا تبھی۔ ”طراوت“ 

انسان مسلسل تلاش کرتا ہے  تیدعلامت ہے جسے جد تکی تیتگم شدہ معنو تیسیا تیکرکھتا بلکہ ا تمفہوم نہیں

وہ ت تیہہے۔ ت مسافرت بن جاتیت مسافرت دراصل وجود کیت تکیت“ تمن”سکتا۔ اس طرح ت تطرح پا نہیں تیمگر پور

ت تمنزل کسی تاس کی تنکہکیو ت،ہوتیت تختم نہیں تہے جو کبھی تجستجو تداخلی
ف
 جغرا
ی
بلکہ خود انسان کے  تنہیں تمیں تے

ت:ہے سامنے آتی جہت اس نظم میں یدوسر نظام کی علامتی ہے۔اسی ہاندر پوشید

تتم بار بار 

تخاطر کی جینے 

تمیں تمٹی من کی یمیر 

تبوتے ہو؟ ںموت کیو 
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بار ت ”من“ پہلی  کرتا ہےیہاں  اختیار  کی صورت  زرخیز ت۔ مٹی”مٹی“  نمو،  پر  طور   تکیت تاور تخلیق تیعام 

تضاد محض  تیہ۔ تہیں تبات کرتی تبوئے جانے کیمیں ”موت“ ت تمٹی تشاعہ اسی تہے، لیک تجاتی تعلامت سمجھی

پور تنہیں تکرنے کے لیے تاحسن پید تیشعر اور  ترہتکا استعا تزندگی تہے۔ مٹی تدبنیا تیفکر تنظم کی تیبلکہ  ہے 

ا ت، تموت فنا کو  دونوں  د تفضا میں تعلامتی تہی تیککا مگر شاعہ  ایسی  تیتیجمع کر  ہیں۔ یہاں “من“ تخلیق کی 

اور نظم بھی تبن جاتا ہے جس پر دکھ بھیت تسرزمی ز تیہ ت۔ اس لیےاگتا ہے  درست ہوگا کہ شبنم  تدہتیاکہنا 

،  تہے۔ اسی تشکست سے جنم لیتی تبلکہ داخلی تسے نہیں تآسودگی ت،تخلیق تیککے نزد تعشائی نظم کا اگلا مصرع 

ت۔تمقدمہ معلوم ہوتا ہے یتدفکر کا بنیا یشعر یپور ان کی

تکا دکھت تخلیق جو مٹی  

تہے سہتی 

ت ہوتی بانجھ نہیں 

اذ تانعام نہیں تںیہا تتخلیق اعتبار  توہ تخلیقی ت،کیا تنے دکھ برداشت نہیں“من”کا ثمر ہے۔ جس ت تیتبلکہ 

اصل کوکھ  تکی ترہتا بلکہ تخلیق تمحض احساس کا مقام نہیں“من”ہو سکتا۔ اس طرح ت تنہیںت تبھی تسے زرخیز

تبن جاتا ہے۔ت

 تیہت تاور روپ محبت کے حوالے سے سامنے آتا ہے، لیک تیککا ات ت“ تمن”نظموں میں تکی تعشائی تشبنم

ت:ہیں ۔ وہ لکھتیمحبت نہیں کی یشاع رومانی یتیروات محبت بھی

تپر من پگلا ہے 

تروتا ہےت بچے جیسے 

تمحبت پہننا چاہتا ہے 

مگر شاعہ اسے پہننے  ت،لباس نہیں تہے۔ محبت کوئی تترکیب تاستعاراتی تمعمولی تغیر تیہاں ”محبت پہننا“ ایک

بلکہ  تتعلق نہیں تخارجی تمحبت کوئی تیک۔ اس سے واضح ہوتا ہے کہ ان کے نزدہیں تخواہش ظاہر کرتی تکی

آگے چل کر اس خواہش  تنظم یہیہے، جسے انسان اپنے وجود کا حصہ بنانا چاہتا ہے۔ مگر  کیفیت تداخلی تیکا

تہے۔ت یتیظاہر کر د بھی یارناپائید کی
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 داخلیت تیہیہوتا۔ ت تنہیں تہے اور خواب سے دستبردار بھی تسے آگاہ بھی تحقیقت ت“تمن”اس طرح ت

ختم ہو جائے  تکو قبول کر لے تو تخلیق تصرف حقیقت“من”بخشتا ہے۔ اگر تکو زندگی تیشاع تتضاد ان کی

دو انتہاؤں  تانہی تنظمیں تکی تسے رشتہ ٹوٹ جائے۔ شبنم عشائی ترہے تو حقیقت تاور اگر صرف خواب میں

 تصرف محبت کا مرکز نہیںت“ تمنت” تںیہاان کے ت تلیےت ت۔اسیہیں تتوازن قائم کرتی تتخلیقی تیکا تندرمیا تکے

ہر تجربے کو اپنے اندر جذب  تیہ۔ تکا بھی تاور امید تشکست کا بھیت ت،کا بھیت تمرکز ہے، خاموشی تکا بھی تدیابلکہ ت

 اور نظم میں تیکوسعت ہے۔ا تعلامتی تاس کی تیہیہوتا۔ ت تنہیں تتحلیل تتجربے میں تیکا تکرتا ہے مگر کسی

ت:ہیں کہتت شبنم عشائی

تمن کی ےرشتے میر 

ت اترن ہیں 

 تشدت کے ساتھ سامنے آتیت تیقوت پور تعلامتی تکی تشبنم عشائی تان میں تلیکت ت،صرف دو مصرعے ہیں تیہ

پر استعمال شدہ لباس کے لیے ت“ تاترن”ہے۔ ت عام طور  اسےت تکا لفظ  کے ت ت“من”آتا ہے، مگر شاعہ نے 

کا لباس تھا پھر ت“ تمن”رشتہ پہلے ت تیاہے۔ گو تیاکا استعارہ بنا د تفرسودگی تداخلی تساتھ وابستہ کر کے رشتوں کی

تعلقات  تانسانی تعلامت میں تیک۔ اس اکھو کر محض اترن بن گیا تحرارت اور تازگی توقت کے ساتھ اپنیت

بلکہ ت تکرتیں تہے کہ شاعہ رشتوں کا انکار نہیں تیہتقابلِ غور بات ت تںیہاتہے۔ت تسمٹ آتی تتنفسیت تیپور تکی

کو روشن نہ ت ت“تمن”رہتا جو ت توہ رشتہ زندہ نہیں تیک۔ ان کے نزدہیں تپر سوال اٹھاتیت تیتمعنوت تباطنی تان کی

اسی کی ت ت“من” تلیے ترکھ سکے۔  وجود تاخلاقی تمیں تیشاع تان  ہر  تبھی تنہپیما تیتاور  بن جاتا ہے۔ ہر تعلق، 

ت۔ہے کے اندر ہوتی اصل آزمائش اسی محبت اور ہر شکست کی خواب، ہر

 حیثیت تعلامتی تکی ت“من”شط تپہلی تنظموں کو سمجھنے کی تکی تکہنا بے جا نہ ہوگا کہ شبنم عشائی تیہچنانچہ ت

اس مرکز اگر  ہے۔  د تیکو سمجھنا  کر  انداز  نظر  کو  کی تیااستعارے  ان  تو  سی تجائے  منتشر  تنظمیں تبہت 

رکھ ت تمیں تمرکزساخت کے ت تیشعر تیپور تکو ان کی ت“من”جب ت تلیک ت،احساسات کا مجموعہ محسوس ہوں گیت

 وجود کے مختلف مکالمے ہیں تداخلی تہی تیکدراصل ا تتمام نظمیں تکر پڑھا جائے تو معلوم ہوتا ہے کہ ان کیت

ت۔ہے بیکامیا یاور فکر تفنی یسب سے بڑ کی یشاع وحدت ان کی داخلی یہیاور 
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اگر صرف جذبے ت تکی ت“من” تمیں تیشاعت تکی تشبنم عشائی کو  باطن کے استعارے تک ت تیاعلامت 

د کر  ان کے شعر تیامحدود  تو  کی تیجائے  جاتی تسےت تنظروں تاہم جہتیں تکئی تنظام  رہ  ان کیتہیں تاوجھل   ۔ 

کا گہرا مطالعہ اس حقیقت مقام ہے جہاں  تداخلی تیساا تیکا ت“من”کرتا ہے کہ تطرف رہنمائی تکی تنظموں 

ا تدکھ، تخلیق ت،خاموشی تد،یاوقت، ت ۔ کرتے ہیں تاپید تیتمعنو تہو کر نئیت تتحلیل تدوسرے میں تیکاور وجود 

ات تاظہار سے تکو محض جذباتی تیشاع تامتزاج ان کی تداخلی تیہی  یتتبدت تمیں تتیامنظم شعر تیکبلند کر کے 

 تہے جہاں زندگی توہ تہہ بھی بلکہ حافظے کی نہیں ہصرف احساسات کا ذخیر “من” ںیہاکرتا ہے۔ان کے ت

تار تیہت۔ تسے محفوظ رہتے ہیں تکے تمام گزرے ہوئے تجربات خاموشی کیت تکی تیخحافظہ  واقعات   تطرح 

گزرتا بلکہ  تکے مطابق نہیں تیموقت تقو ترکھتا ہے۔ اس میں تترتیب ترکھتا بلکہ احساسات کی تنہیں تترتیب

 نظموں میں تان کیت تلیے تصورت بدلتا رہتا ہے۔ اسی تشدت کے مطابق اپنی تکی تدیااور ت تمحبت، محرومی تدکھ،

تبنتا، وہ مسلسل حال کے اندر زندہ رہتا ہے۔ت نہیں مکمل طور پر ماضی کبھی ماضی

ان کی تداخلی تیہی جہت عطا کرتا ہے۔ عام  تیمعنو تنئی تیکا تکو بھی“ ت تخاموشی”میں تیشاع تحافظہ 

ضد  تاظہار کی تخاموشی تںیہاکے ت تشبنم عشائی تسمجھا جاتا ہے، لیک تعدم موجودگی تکو اظہار کی تطور پر خاموشی

سے  تتفصی تیعام شاع پور تیکا تجنہیں تکہتیں تنہیں تباتیں تیسیا تہے۔ وہ بہت سی تتکمیل تبلکہ اس کی تنہیں

د تنبیا  بیا تیہیمگر ت ت،یتاکر 
ِ
 تیہت تنظم میں تہو جاتا ہے۔ان کی تیتبد تنظم کے سب سے مؤثر حصے میں تنعدم

ت:ہے تشدت سے سامنے آتی یتنہا کیفی

تشور سا اٹھا من میں 

تتو وہ سنتی 

ت مر جاتی 

 تہیںت تہے۔ شاعہ شور کا ذکر کرتی توسعت رکھتی تیمعنو تمعمولی تاختصار کے باوجود غیر تینظم اپنے ظاہر تیہ

کرتا بلکہ باطن کے  نہیں ترصورت اختیا احتجاج کی یا دیافر ،۔ وہ چیخیتیتد سنائی آواز نہیں کوئی مگر اس شور کی

ہی ہے۔ ت تاندر  رہتا  کرتا  عشائی تداخلی تیہیگردش  شبنم  دراصل  صوتی تیشاع تکی تشور  اصل  آہنگ ت تکا 

 تنظموں میں تکی تشور موجود ہے تو شبنم عشائیمیں ت ت ت“من”ہوتا ہے کہ اگر ت تااہم سوال پید تیکتا تںیہاہے۔
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اور خاموشی تیکہے کہ ان کے نزد تیہیہے؟ اس کا جواب ت تںاتنا سکوت کیو ضد ت تدوسرے کی تیکا تشور 

دوسرا ت دراصل اندر کے شور کا تخاموشی ت۔ باہر کیکے دو مختلف مظاہر ہیں تکیفی تیتوجود تہی تیکبلکہ ا تنہیں

سکوت  تنظموں میں تان کی تلیے ت۔ اسیہوگی تاپید تخاموشی تیگہر تہی تنام ہے۔ جتنا گہرا اضطراب ہوگا، اتنی

تہے۔ت یتامرتکز کر د دہتیاکو ز کرتا بلکہ معنی نہیں اخلا پید کبھی

ہے جہاں شاعہ سوال تو قائم ت تسامنے آتی تشکل ان نظموں میں تیدوسر تیکا تسکوت کی تداخلی تاسی

ت:۔ مثال کے طور پرہیں کرتی تیزطور پر گر یسے شعور ینےمگر اس کا جواب د ہیں کرتی

تتم کہاں چھوڑ آئے ہو 

تتعلق؟ 

 نتوجہ بیا تبلکہ پورے عہد سے معلوم ہوتا ہے۔ شاعہ نہ تعلق ٹوٹنے کی تفرد سے نہیں تسوال محض کسی تیہ

سوال  تیک۔ وہ صرف اہیں کردار پر الزام عائد کرتی اور نہ کسی ہیں کرتی منظر پیش نہ اس کا کوئی ،ہیں کرتی

 ت،زندگی تاپنی تیبعد قار تکےاس ت تنکہقوت بن جاتا ہے، کیو تیاصل معنو تسوال نظم کی تیہی۔ تہیں تپوچھتی

 تکنیک تیشعرت تکی تشبنم عشائی تیہیاپنے رشتوں اور اپنے تجربات کو اس سوال کے ساتھ جوڑنے لگتا ہے۔

بعض سوالات کا زندہ  تیکان کے نزد تنکہکیو ت،ہیںت تکے بجائے سوال کو زندہ رکھتی تینےہے۔ وہ جواب د

تاہم ہوتا ہے۔ دہتیارہنا، ان کے جواب مل جانے سے ز

ات ت ت“من” تمیں تیشاع تان کی  تنظم خارجی تیکتسے ہے۔ ان کے نزد تتعلق تخلیق تیتداور بنیا تیککا 

 جاتیت تبلکہ نظم ان سے لکھی تلکھتیں تکا اظہار ہے۔ شاعہ نظم نہیں تیمجبور تبلکہ داخلی تنہیں تمشاہدے کا نتیجہ

ت:ہے ںیانما احساس اس نظم میں یہیہے۔ 

تتم مجھ سےت 

تلکھواؤ گے؟ نظمیں اور کتنت 

 نہیںت ترکو اختیا تشاعہ تخلیق تںیہاکو واضح کرتا ہے۔ ت تیّےروت تکے پورے تخلیقی تمختصر سوال شبنم عشائی تیہ

ا تسمجھتیں د تداخلی تیناگز تیکبلکہ  خود ت تیامحبت ت ت،یدکھ، تقد ت،۔ مخاطب کون ہے؟ زندگیہیں تیتیتقاضا قرار 

تقوت؟ ت تخلیقی
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اس کی وسعت عطا کرتا  تمخاطب نظم کو علامتی تمتعین تغیر تیہیاور ت تکرتیں توضاح نہیں تشاعہ 

ت:واضح کرتا ہے یدفکر کو مز تتخلیقی نظم کا اگلا حصہ ان کی اسیہے۔

تلفظ تراشتے تراشتےت میں یکھود 

تگرد میں لفظوں کی 

ت ہوں دفن ہو رہی 

جا سکتا ہے۔ عام طور پر لفظ ت تشمار کیا تمیں تفتوںیادرت تسب سے اہم تخلیقی تکیت تیشاع تکی تاستعارہ شبنم عشائی تیہ

۔ ‘لفظوں کر رہے ہیں تشاعہ کے وجود کو آہستہ آہستہ تحلیل تلفظ ہی تںیہامگر ت تشناخت بناتے ہیں تشاع کی

ا تکی اس حقیقت تنہیں تخوبصورت ترکیب تیکگرد’ محض  اپنے  تتخلیق تکہعلامت ہے ت تکی تبلکہ  کا ہر عمل 

توصول کرتا ہے۔ قیمت تیکا خالق سے بھی

 یاہے۔ گو تکرتی تبھی تکار کو زخمی تہے اور تخلیق تلیتی تجنم بھی تمقام ہے جہاں تخلیقوہ ت ت ت“من” تںیہا

اذ تکا عمل نجات کا راستہ بھی تتخلیق تیکشاعہ کے نزد اور   تدوہرا تعلق ان کیت تیہی۔ تبھی تکا وسیلہ تیتہے 

ت:توجہ ہیں بلِتقا مصرعے بھی یہان کے  تناظر میں سے محفوظ رکھتا ہے۔اسی یترومانو کو سطحی یشاع

تکا دکھت تخلیق جو مٹی 

تہو سہتی 

ت ہوتی بانجھ نہیں 

ہے۔  تیتیبدل د تمیں تیزرخیز تدکھ کو تخلیقی تبلکہ اسی تکرتی تصرف دکھ برداشت نہیں تمٹیت تکی ت“من”ںیہا

ضرور ہے ت تدکھ کا نتیجہت تتخلیق تیکہے۔ شاعہ کے نزد تہتنکتہ پوشید تیاہم شعر تیتنہا تیکا تاس تصور میںت

 تکرب کبھیت میں ںنظمو ان کی ہے۔ اس لیے عطا کرتی یتمعنو وہ اسے نئی ،کرتی تکرار نہیں مگر وہ دکھ کی

تہو جاتا ہے۔ت یتبد بنتا بلکہ شعور میں نوحہ نہیں

 کیت تدیادراصل ت تگہرا ہے کہ تخلیق تلیے تاسی تتعلق حافظے سے بھیتکا ت ت“من” تںیہاتکے ت تشبنم عشائی

اترتا ت تمیں“من”۔ تجربہ پہلے تکرتیں تنہیں تیتبدت تکا عمل ہے۔ شاعہ ہر تجربے کو فوراً نظم میں تیتتہذ

صورت ت تکی تنظم تمختصر مگر کثیف تبدلتا ہے اور پھر کسی تسطحیں تہے، خاموش ہوتا ہے، وقت گزارتا ہے، اپنی
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 ہے۔ت تیتاد تدکھائی تدہتیاتجربہ ز تردِعمل کم اور پختہ داخلی تیفور تنظموں میں تان کی تلیے تکرتا ہے۔ اسی تراختیا

جب تک تجربہ ت تکرتیں تہے۔ وہ اس وقت تک نظم مکمل نہیں تدبنیا تبھی تان کے اختصار کی تپختگت تداخلی تیہی

کا حاصل ت ضتیار داخلی یمختصر نظم دراصل طو ان کی ںیواجزا سے آزاد نہ ہو جائے۔  یضرورت اپنے غیر

تہے۔ یتتہذ بلکہ تجربے کی تنہیں کمی ہے۔ اس اعتبار سے ان کا اختصار لفظوں کی بن جاتی

 محدود علامت نہیںت تیاساکت ت تیکا ت‘من’نظموں میں تکی تکہنا درست ہوگا کہ شبنم عشائی تیہچنانچہ ت

ا وہ حافظہ بھی تمسلسل فعال تخلیقی تیکبلکہ  وہ  تبھی تیتاذ ت،بھی تتخلیقت ت،بھی تخاموشیہے، ت تنظام ہے۔  اور 

 ان کیت تلیے تہے۔ اسی تاپنے سب سے گہرے سوالات کے ساتھ موجود رہتت تجہاں زندگی تفضا بھیت تداخلی

 تداخلیت تکائنات کی تیشعر تیپور تبلکہ ان کی تعلامت کو سمجھنا نہیں تیککو سمجھنا صرف ا ت“من” تمیں تنظموں

استحکام عطا کرتا ہے ت تیکو وحدت، تسلسل اور فکر تیشاع تکیان ت ت ت“من”یہیکرنا ہے۔ ت تفتیامنطق کو درت

 ہتنظموں کا سنجید تکی تگردش مکمل کرتا ہے۔شبنم عشائی تیمعنو تنظام اپنی تیکے گرد ان کا پورا شعر تاور اسی

ا پر  مقام  اس  کی تیےزاو تینئے تنقید تیکمطالعہ  ان  کرتا ہے جہاں  کیت تیشاع تکا تقاضا   کو محض‘من’ 

 “تمنت”تجائے۔ اگرچہ  یکھادت تتصور میں یتر شعر وسیع بڑھا کر ”وجود“ کےعلامت کے دائرے سے آگے 

کرتا،  تنہیں تنمائندگی تکی تکیفی تتیمحدود نفسیت تمرکز کسی تیہ تمرکز ہے، لیک تکائنات کا داخلی تیشعر تکیان ت

ان پیچید تبلکہ انسانی دوچار  تیدبنتا ہے جن سے جد تکا وسیلہ تسوالات تک رسائی تہوجود کے  انسان مسلسل 

 یکتات تکوئی تیارشتہ ت تیکا تجذبہ، کوئی تیکا تکا اصل موضوع کوئی تیشاعت تکی تسے شبنم عشائی ترہے۔ اس اعتبا

ا ت،واقعہ نہیں تلاش  تصداقت کی تداخلی تاور اپنی تیتمعنو تشناخت، اپنی توجود جو اپنی تیسابلکہ خود وجود ہے؛ 

 سامنے نہیںت تصورت میں تاصطلاح کی تنہفلسفیا توجود کسی تںیہاان کے ت۔ ترہتا ہے تیحرکت پذت تہمیشت تمیں

بلکہ اسے  ت،ہیں تکرتی تنمکتبہ فکر کے حوالے سے بیا تنہ اسے کسی ت،کرتیں تبحث نہیںت تیآتا۔ وہ وجود پر نظرت

 تیکوجود ا تنظموں میں توجہ ہے کہ ان کی تیہی۔ تہیں تکے طور پر محسوس کرتی تکیفی تداخلی تتجربے کی تانسانی

 تکیت تخاموشی تشکست، اپنی تحرکت، اپنے احساس کی تزندہ تجربہ ہے۔ وہ اپنے باطن کی تیکات تدہتیاتتصور سے ز

 میںت تیشاع ت۔ اس طرح ان کیتہیں تکرتی تفتیاوجود کو درت تیعےکے ذرت تبے بسی تتہوں اور اپنے لفظوں کی

تبن جاتا ہے۔ حقیقت یشعرت جاگتی جیتی یکرہتا بلکہ ا تصور نہیں تییدتجر وجود کوئی
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مطمئن ت تیامکمل، مستحکم ت توجود کبھی تہے کہ ان میں تیہت تاہم خصوصیت تیکا تنظموں کی تکی تشبنم عشائی

انسان ہمیشتیتاد تدکھائی تنہیں کا  ان  ادھورے پن کے احساس کے  تکسی تیا تگمشدگی تکسی ت،کمی تنہ کسی تکسی ت۔ 

ان کی تیہیساتھ زندہ رہتا ہے۔ ت اگر وجود ت تمحرک بھی تیتدکا بنیا تتخلیق تادھورا پن  تو ت تمکملہے۔  ہو جائے 

ان  لیے ۔ اسیضرورت کھو بیٹھے داخلی اپنی بھی تیتو شاع اور جب سوال ختم ہو جائیں ت،سوال ختم ہو جائیں

انتظار، خاموشیت تنظموں میں تکی بار سامنے آتے ہیں تاور تنہائی تدیا ت،تلاش،  کیت تیہ ت،بار  وجود  دراصل   سب 

ت

مل
مک

ت:ہے رکھتی اہمیت معمولی غیر تنظم یہ ان کی ۔اس تناظر میںکے مختلف مظاہر ہیں ینا

توجود کے جو حصے 

تکھو جاتے ہیں تلاش میں وجود کی 

تان کا اندراج 

ت ملتا نہیں فائل میں بھی کسی کی زندگی 

کا نقطہ عوج محسوس ہوتی تیتوجود تکی تمختصر نظم شبنم عشائی تیہ اور ت ت“زندگی”شاعہ نے تںیہاہے۔ ت تفکر 

کو کا مترادف نہیں تیکا ت”وجود“  درمیا تدوسرے  ان کے  کیات تزامتیا تیتدبنیا تیکا تنسمجھا بلکہ  ہے۔  تقائم 

سے  تکے اندر خاموشی تنوجود وہ ہے جو انسا تناپتا اور درج کرتا ہے،لیک ت،یکھتتوہ ہے جسے معاشہ د تزندگی

اور ٹوٹتا رہتا ہے۔ اسی تتشکیت  فائل میںت تکسی تکی تکہ وجود کے بعض حصے زندگی تہیں تشاعہ کہتت تلیے تپاتا 

نمائندہ  تکی تیتہذ تیدجد تیہہے۔ ت ترکھتی تاہمیت تمعمولی تغیر تںیہاعلامت ت”فائل“ہوتے۔ تمحفوظ نہیں

وجود کا سب سے ت تکہ انسانی تہیں تکا اندراج ممکن سمجھا جاتا ہے، مگر شاعہ بتاتی تعلامت ہے، جہاں ہر چیز

ات تیزدستاو تحصہ ہر قسم کی تحقیقی اس  رہ جاتا ہے۔  باہر  وہ جد تیکسے  داخلیت تانسان کی تیدعلامت سے   اس 

 یتدبنیا تیکنظم دراصل ا تیہ۔ہو پاتی تشناختوں کے باوجود محفوظ نہیں تجو تمام سماجی تہیں تکو آشکار کرتی تتنہائی

اوجھل رہتا  تنگاہ سے ہمیشت تجو اس کی توہ بھی تیاہے ت تیکھتید تہے جو دنیات تانسان وہیت تہے۔کیا تسوال قائم کرتی

وجود کی تیشاع تکی تہے؟ شبنم عشائی نزد تیشاع تکی تفتیاتباز تاس دوسرے  ان کے  کا ت تیکہے۔  انسان 

وہ نہیں وہ ہے جو اپنے باطن تمیں تجو روزمرہ زندگی تاصل وجود   تخاموش تہوں میںت تکی تسرگرم ہے، بلکہ 

ت:گہرا کرتا ہے یدنظم کا اگلا حصہ اس تصور کو مز کوشش کرتا ہے۔اسی کرنے کی فتیامسلسل خود کو درت
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تہاں ان نظموں میںت 

تسے روشنائی جو آنسوؤں کی 

تہوں گئی لکھی 

ت وہ حصے بستے ہیں 

د تکا وسیلہ تفتیاباز تبلکہ وجود کی تاظہار نہیں تنظم کو محض ادبیت تشبنم عشائیت تںیہا جن ت ت۔ زندگیہیں تیتیقرار 

کو محفوظ نہیں انہیں ت،رکھ سکتی تحصوں  د تنظم  اندر جگہ  گو تیتیاپنے  کا ت ت،نہیں تدداشتیانظم ت تیاہے۔  وجود 

عمل سے ت تتیکو محض جمالیا تحیثی تنظم کی تمیں تیشاع تکی تتصور شبنم عشائی تیہتہے۔ ت تمتبادل مسکن بن جاتی

تہے۔ یتاکر د یتبد عمل میں یتبلند کر کے وجود

 کبھیت تخاموشی تمیں تیشاعت تکی تہے۔ شبنم عشائیت تسامنے آتی تبھی تیتمعنو تکی تمقام پر خاموشی تاسی

اپنے سب سے اہم تجربات کو  تزبان ہے۔ انسان ہمیشت تیسب سے گہر تبلکہ وہ وجود کی ت،بنتی تجگہ نہیں تخالی

  ہوتے ہیںیسےاور بعض خوف ا تںبعض محرومیا ،کر سکتا۔ بعض دکھ، بعض محبتیں تنہیں نتمکمل طور پر بیا

پور تجنہیں سمو نہیں تیزبان  اندر  اپنے  خاموشی تیہی۔ تسکتی تطرح  جہاں  ہے  مقام  کرتیت توہ  شوع   تبولنا 

 اظہار نہیں تخاموشی تمیں تیشاع تان کی تلیے تہے۔اسی
ِ
 ہیںت تمنزل ہے۔ وہ جانتی تیآخر تبلکہ اظہار کی تعدم

اشارہ تو دے سکتے ہیں ت۔ لفظ کسیحدود ہیں تاپنی تکہ زبان کی کا   طرح گرفت میں تیمگر اسے پور ت،تجربے 

زت تنہیں وہ لفظوں سے  موجود  تندرمیا تکےجو لفظوں ت تہیں تان وقفوں پر اعتماد کرتی تدہتیالے سکتے۔ چنانچہ 

ت۔ہیں یتےد فضا تشکیت یاصل معنو وقفے نظم کی یہی۔ ہوتے ہیں

ہے۔ ت توقار سے بھیت تبلکہ اخلاقیت تکا تعلق صرف زبان سے نہیں تخاموشی تمیں تیشاعت تکی تشبنم عشائی

 اور اپنے احتجاج کو نعرے میں بناتیں کو نوحہ نہیں محرومی اپنی ،کرتیں نہیں یتبد وہ اپنے دکھ کو شور میں

ان کے تڈھالتیں تنہیں ان کیت تداخلی تیہیحرارت برقرار رکھتا ہے۔ ت تداخلی تاپنیت تکرب ہمیشت تںیہا۔   تضبط 

ت:مختصر نظم ہے یہ مثال ان کی ںیانما یکا کی یّےخاص وقار عطا کرتا ہے۔اس روت یککو ا یشاع

تچاہت نہیں جینا میں 

تنکہکیو 
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ت آتا مجھے کچھ نہیں 

ا تیہ تنظر میں تپہلی جائے تو معلوم  تساخت پر غور کیا تاس کی تہے، لیک تاعتراف معلوم ہوتی تشخصی تیکنظم 

 نہیںت تیہہے۔ سوال ت تیاطور پر حذف کر د تیہوتا ہے کہ شاعہ نے اصل بات کہنے کے بجائے اسے شعور

 شاعہ اس کی تطاقت ہے۔ اگر تیمعنو تیسب سے بڑ تمذکور حصہ نظم کی تغیرت تیہیبلکہ ت ت“آتا؟ تنہیں تکیا”کہ ت

د ا تیتیںوضاح کر  د تمگر حذف نے اسے آفاقی ت،محدود تجربے تک سمٹ جاتی تیکتو نظم  اب ہر تیابنا  ۔ 

تسکتا ہے۔ یکھشکست کو اس نظم کے اندر د داخلی اپنی یا بے بسی اپنی ،ناکامی کی زندگی اپنی یقار

دراصل شبنم عشائی تیہی وہ جانتی تدبنیا تکیت تتتیاشعر تکی تخاموشی تکی تحذف  کو ت تکہ ہر معنی تہیں تہے۔ 

کے شعور  تیتک قار تید تدہتیابات ز تہوئی تکہی تہوتا۔ بعض اوقات غیر تنہیں تیکرنا ضرورت تنمکمل طور پر بیا

رہت تمیں کیت تزندہ  ان  اعتبار سے  اس  کا  تیتبلکہ شعر تحربہ نہیں تفنیت تیکا تخاموشی تمیں تیشاع تہے۔  فکر 

 تتک پہنچاتا ہے کہ شبنم عشائی تاس نتیج تنظموں کا مطالعہ ہمیں توجہ ہے کہ ان کی تیہیاصول ہے۔ تیتدبنیا

ان تہوں کو منکشف کرنا  تکی توجود تبلکہ تکرنا نہیں ترپورٹ پیش تواقعے کی تکا مقصد کسی تیتشاع تیککے نزد

 ؛تمنزل نہیں ت،لفظ راستہ ہیں تںیہا۔ ان کے تآتیں تطرح سامنے نہیں تیپور تکبھی تہے جو روزمرہ زبان میں

تابتدا ہے۔ کی بلکہ معنی اختتام نہیں اور خاموشی ہے، مقصد نہیں اظہار وسیلہ

 دو الگ تصورات نہیں توجود اور خاموشی تمیں تیشاع تکی تپر کہا جا سکتا ہے کہ شبنم عشائی تدبنیا تاسی

 تہوتیت تخیز تمعنی تہی تاتنی تبھی ت۔ وجود جتنا گہرا ہوتا جاتا ہے، خاموشیتجربے کے دو رخ ہیں تداخلی تہی تیکبلکہ ا

 تباہمی تیہیہے۔ ت تجاتی تہوتی توسیع تہیت تاتنی تبھی تفتیاتدرت تہے، وجود کی تہوتی تیگہر تجتنی تہے اور خاموشی تجاتی

ت عطا کرتا ہے۔ یتانفراد تیوحدت اور جمالیات یفکر کائنات کو اس کی یشعر ربط ان کی

تو ت تداخلی ت“من” تنظموں میں تکی تاگر شبنم عشائی سب سے  تاس وجود کی ت“تنہائی”وجود کا مرکز ہے 

کی تہے۔ لیک تکیفی تیتدبنیا ا تتنہائی تمیں تیشاعت تان   تمحض کسیت تنہ ہیت ت،احساس نہیں تتینفسی تیکصرف 

ِعمل ہے۔ وہ تنہائی تمحرومی تیا تجدائی تشخص کی
 
جس  تہیں تیتیدکر ت تیتبد تحالت میں تیتوجود تیسیا تیککو ا تکا رد

صرف  تکبھیت تتنہائی تنظموں میں تان کیت تلیے تکر سکتا۔ اسی تحاصل نہیں تانسان اپنے باطن تک رسائی تکے بغیر

تہے۔ بن جاتی تبھی کا وسیلہ بلکہ خود شناسی بنتی دکھ نہیں
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 فضا ہے، جہاں وجود اپنی تخلیقی یکبلکہ ا نہیں کیفی منفی تنہائی میں یشاع اس اعتبار سے ان کی 

 تیتشہر تیہ تہے۔ کہیں تیاسامنے آ تکا تصور مختلف صورتوں میں تتنہائی اردو نظم میں تیدسنتا ہے۔جد تزاصل آوات

اور کہیں تناکامی تمحبت کیت تشکست سے، کہیں تیبتہذ تکے بحران سے وابستہ ہے، کہیں تزندگی  تفرد کیت تسے 

 ونیتبیر تکسی تتنہائی تںیہامختلف ہے۔ ان کے ت تنوعیت تکی تتنہائی تںیہاکے ت تشکست سے۔ مگر شبنم عشائی تداخلی

 تیانسان جتنا اپنے آپ کے قرت تیاحصہ ہے۔ گو تساخت کا لازمی تداخلی تبلکہ وجود کی تنہیں تحادثے کا نتیجہ

 تتنہائی تنظموں میں توجہ ہے کہ ان کی تیہی تکے گہرے احساس سے آشنا ہوتا جاتا ہے۔ تتنہائی تآتا ہے، اتنا ہی

وہ اپنے وجود کا اعلان نہیں تکے ساتھ انسان کے اندر جگہ بنا لیتی تبلکہ خاموشی تمچاتی تشور نہیں تکبھی  ہے۔ 

 خاص داخلیت تیکنظموں کو ا تان کی تکیفیت تیجیتدر تیہیہے۔ ت تبلکہ آہستہ آہستہ شعور کا حصہ بن جاتیت تکرتی

تہے۔ آہنگ عطا کرتی

 تنہیں تاصطلاحوں میں تنہکو مجرد فلسفیا تتکیفیا تہے کہ وہ داخلی تیہ تزکا اہم امتیا تیشاعت تکی تشبنم عشائی

د تیعےعلامتوں کے ذرت تبلکہ روزمرہ کی مجرد ت تکسی تتنہائی تنظم میں ت۔ مثال کے طور پر ان کیہیں تیتیمجسم کر 

 تہے، جاگتی تہے، سوتی تچلتی تہہے۔ و تزندہ وجود بن کر سامنے آتی تیکبلکہ ات تآتی تنہیں تصورت میں تتصور کی

انتظار کرتی آ جاتی تہے،  واپس  اور  ا تہے  اس طرح شاعہ   تکردار میں تکو علامتی تکیفی تتینفسیت تیکہے۔ 

ت:نظم عطا کرتا ہے۔ان کی ڈرامائیت نظموں کو داخلی تان کی یہروت فنی یہی۔ ہیں یتیکر د یتبد

تمیں 

تاور تنہائی 

ت رہے تھتسو 

تیاتتمہارا خط آت 

 یکبلکہ ا تنہیں تکیفی تیکا تتنہائی تںیہاہے۔ ت تیتید تمنظر تشکیت تپورا داخلی تیکاپنے مختصر حجم کے باوجود ا

پر مرتب ت تخاموش دنیا تبلکہ باطن کی تپر نہیں تدنیا تواقعہ ہے، مگر اس کا اثر خارجی تکردار ہے۔ خط کا آنا خارجی

ہے کہ شاعہ ت تیہقابلِ غور بات ت تںیہاہے۔ تاصل فضا قائم کرتی تاس نظم کی تیلیتبد تداخلی تیہیہوتا ہے۔ ت

ت۔ بناتیں علامت نہیں کی خط کو خوشی
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تھا، مگر شبنم عشائی تکی تامید تیاتخط وصل ت تمیں تیشاع تیتیروات بید توہ تنہائی تںیہاکے ت تعلامت   ارتکو 

بلکہ اسے  تنہیں تکو دہراتی تیتسے واضح ہوتا ہے کہ شاعہ روات تیلیکرنے والا واقعہ بن جاتا ہے۔ اس تبدت

 تہیںت اوصاف عطا کرتی کو جسمانی آگے چل کر جب وہ تنہائی نظم میں تاسی ۔تہیں برتتت تناظر میں یتدنئے وجو

ا دراصل  والی تتینفسیت تیکتو  د تیتبد تمیں تحقیقت تتجربے کو محسوس ہونے  داخلیتہیں تیتیتکر  اس طرح   ۔ 

علامت ت تکی توہ مقام ہے جہاں شبنم عشائی تیہیہے۔ ت تکر لیتی ترمنظر اختیا تمرئیت تیکا تکے لیے تیقار تکیفی

تہے۔ تجربہ بن جاتی زندہ یکبلکہ ا رہت نہیں رتصو محض ذہنی

بلکہ ت تنہیں تناکامی تزبان کی تخاموشیت تیہتہے۔ مگر ت تتوسیع تکی تتنہائی تاسیت تبھی تخاموشی تمیں تیتشاع تان کی

جانتی تتکمیل تزبان کی شاعہ  انسانی تہیں تہے۔  ا تکہ  ہیں تیسےوجود کے بعض تجربات  براہِ  تجنہیں تہوتے 

 کہی تغیر تنظموں میں تکی۔ ان تہیں تکو اظہار کا حصہ بنا لیتی توہ خاموشی ت۔ اس لیےکرنا ممکن نہیں تنراست بیا

ز تہوئی تکہی ت،باتیں تہوئی ہاں سوال جواب سے  تلیے تاسی ت۔ہیں تمؤثر محسوس ہوتی تدہتیاباتوں سے  ان کے 

 تنظمیں بہت سی کو زندہ رکھتا ہے۔ ان کیت ہے، جب کہ سوال معنی تیتاتکو بند کر د اہم ہے۔ جواب معنیت دہتیاز

 تکرنا پڑتیت تتکمیل تکیت تکو خود معنی تیجہاں قار تہیں تمقام پر رک جاتی تیسےا تیا تہیں تسوال پر ختم ہوتی تلیے تاسی

تہے۔ جامد مفہوم سے بچاتی کو یشاع حکمت ان کی فنی یہیہے۔ 

 ہے۔ ان کیت تبلکہ رشتوں سے بھی تکا تعلق صرف زبان سے نہیں تخاموشی تںیہاتکے ت تشبنم عشائی

سی تخاموش ہیں تبہت سے تعلقات بولتے ہوئے بھی تنظموں میں ز تںخاموشیا تاور بہت   دہیاگفتگو سے 

ہوتی تبامعنی انسانیہیں تمحسوس  وہ  اس طرح  کی ت۔  داخلی تتعلقات  اپنی تہیں تسطح تک پہنچتی تاس   جہاں لفظ 

ہے۔ مگر  تاہم علامت بن کر ابھرتی تیکا تلاتعلقت تںیہاان کے ت تتناظر میں تاسی ت۔کھونے لگتے ہیں تیتفادا

ٹوٹتا؛  تزوال کا استعارہ ہے۔ تعلق اچانک نہیں تیجکے بتدر تبلکہ معنی تصرف رشتوں کا خاتمہ نہیں تلاتعلقت

 تنبیا تالفاظ میں تمعمولی تیتکو نہات تتحلیل تیجیہوتا ہے۔ شاعہ اس تدر تتحلیل تمیں توہ آہستہ آہستہ خاموشی

تہے۔ ہوتی ہشدت پوشید معمولی غیر تجربے کی الفاظ کے اندر انسانی معمولی تمگر انہی ،ہیں کرتی

رکھتے  تہے کہ وہ باطن تک رسائی تیہیآزمائش ت تیسب سے بڑ ترشتوں کیت تنظموں میں تکی تشبنم عشائی

 تیکہے۔ ان کے نزد تختم ہو جاتی تیتمعنو تشناخت رہ جائے تو اس کی ت۔ اگر تعلق صرف سماجینہیں تیا تہیں
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 ںتوجہ ہے کہ ان کے ہات تیہیکرے۔ ت تاپید ترشتہ صرف اس وقت زندہ ہے جب وہ انسان کے اندر روشنت

 محبت بھیت تمیں تیشاع تان کی تلیے تاسی تصداقت ہے۔ تبلکہ داخلی تنہیں توابستگی تخارجی تداصل بنیا تتعلق کی

وجود تآتی تکے طور پر نہیں تکیفی تیرومانو تکسی کو  تضرورت بن کر سامنے آتی تیتبلکہ  انسان  ہے۔ محبت 

ت تبلکہ اس کی تکرتی تمکمل نہیں

مل
مک

سطح  تمحبت کو جذباتی تنظموں میں تاحساس ان کی تیہیہے۔ ت تکو آشکار کرتی تینا

تسطح پر لے جاتا ہے۔ یسے بلند کر کے فکرت

ا تالگ الگ موضوعات نہیں تاور محبت تین تخاموشی ت،تنہائی تمیں تیشاع تان کی  تداخلیت تہی تیکبلکہ 

ہے، ت تکرتی تاضرورت پید تمحبت کی تہے، تنہائی تکو گہرا کرتی تتنہائی ت۔ خاموشیہیں تمختلف صورتیں تتجربے کی

 تساخت تشکی تاخلید تنظموں کی تبیشتر تان کی تدورانیہ تیہیہے۔ ت تہو جاتی تتحلیل تمیں تاور محبت دوبارہ خاموشی

ت۔تہے یتاد

اہم پہلو بھی تیکا تںیہا توجہ ہے۔ شبنم عشائی تاور  کی تکو کبھی تتنہائی تقابلِ   علامت نہیںت تشکست 

ان کے تبناتیں کو توڑتی تتنہائی تںیہا۔  اسی تانسان  آشنا  تاسے اپنے وجود سے بھی تعمل میں تضرور ہے، مگر 

 کو محض غم کیت یعشا تصور ان کی تیہیسے شوع ہوتا ہے۔  ہی تنہائی کا سفر بھی خود شناسی یاہے۔ گو کرتی

اصل ت توجود کی تنظموں میں تکی تجائے تو شبنم عشائی تیکھااس اعتبار سے د تبننے سے محفوظ رکھتا ہے۔ تیشاع

کے شور سے الگ ہوتا  تہے۔ انسان جب دنیا تپاتی تتشکیت تخلوت میں تبلکہ باطن کی تنہیں تشناخت اجتماع میں

کا اصل موضوع ہے، اور  یشاعت آواز ان کی اندر کی یہیآواز سنتا ہے۔  مرتبہ اپنے اندر کی ہے تب پہلی

تہے۔ت سرچشمہ بھی یتدکا بنیا تجمالیا نظموں کی آواز ان کی موشخا یہی

جا سکتا ہے کہ شبنم عشائی تںیو وجود تکی تکو محرومی تنے تنہائی تکہا  کر   تکیت تآگہی تیتعلامت سے نکال 

د  اظہار نہیں تخاموشی تمیںت تیشاع تہے۔ ان کی تیاعلامت بنا 
ِ
اور ت تیتبلند تر تکی تبلکہ معنی تعدم صورت ہے، 

 یدتنظموں کو جدت تکی تانجہت ت تیفکر تیہیکا راستہ۔ ت تفتیاباز تبلکہ اپنے وجود کی تسے فرار نہیں تزندگی تتنہائی

 تیشعر تکی تواضح کر چکا ہوں کہ شبنم عشائی تیہ تہے۔ میں تمقام عطا کرتی تارمنفرد اور پائید تیکا تاردو نظم میں

 یدبنیا تاس وجود کے تجربے کی تاور خاموشی تعلامت ہے، جب کہ تنہائی توجود کی تداخلی “من” تکائنات میں

الگ دہیں تتکیفیا الگ  کو  ان تمام عناصر  ان کی تیکھنے۔ تاہم  پور تکی تیشاع تسے  طرح  تیاصل ساخت 
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درمیاہوتیت تمنکشف نہیں کے  ان  داخلی تن۔  وہی تجو  ہے،  قائم  کی تربط  ان  کی تدراصل   تیاتشعرت تنظم 

(Poetics) تیانفراد تیامنتشر احساس ت تیکنظم ا تکی توہ مقام ہے جہاں شبنم عشائی تیہیہے۔ ت تیتاد تتشکیت 

تہے۔ ہو جاتی یتبد نظام میں مکمل تخلیقی یکبلکہ ا رہت واردات نہیں

وصف ت تکی تشبنم عشائی اہم  کا سب سے  ان کے ت تیہنظموں  کہ  دوسر تںیہاہے  نظم سے  تیہر نظم 

محسوس  تنتجربات کا بیا تتمام نظموں کو الگ الگ پڑھا جائے تو وہ مختلف داخلی تہے۔ اگر ان کیت تمکالمہ کرتیت

انہیں تلیکت ت،ہیں تہوتی د تمجموعی تجب  پر  کہ ت تیکھاطور  ہوتا ہے  تو معلوم  ا تیہتجائے  مسلسل ت تہیت تیکسب 

نظم اس ت تہے، اور ہر نئی تنظم لکھ رہی تہی تیکا تزندگی تیشاعہ پور تیا۔ گوسفر کے مختلف مراحل ہیں تیشعر

تہے۔ منفرد شناخت عطا کرتی یککو ا یشاع توحدت ان کی داخلی یہیباب ہے۔  تنیا یکنظم کا ا یطو

ربط  تبلکہ علامتوں کے باہمی تہوتی تنہیں تاتکرار سے پید تموضوعاتی تیامنشور ت تتییانظر توحدت کسی تیہ

سب الگ ت تیہاور گرد ت تخواب، روشنائی ت،، موت، لفظ، مٹی ت،خاموشی تہے۔ من، وجود، تنہائی تپاتی تسے تشکیت

ا ت۔ اگر ان میںکو مکمل کرنے والے عناصر ہیں تدوسرے کے معنیت تیکبلکہ ا تنہیں تالگ علامتیں  یکتسے 

د تاس کے داخلی تعلامت کو بھی ہے۔  تساخت متاثر ہونے لگتی تیمعنو تجائے تو نظم کی تیانظام سے الگ کر 

 یدکا بنیات تتیاشعر تکی تشبنم عشائی (Symbolic Interrelatedness) باہمیت تعلامتیت تیہی

۔ ہر علامت اپنے رہت پر قائم نہیں معنی تیعلامت اپنے لغو کوئی نظموں میں ان کیت لیے تاسیت اصول ہے۔

 صرف اظہار کا وسیلہت ںیہاان کے  “لفظ”ہے۔ مثال کے طور پر  تکرتیت تشکی نئے وجود کی یکا میں قسیا

فنا “ گرد”ہے۔  تکمیل بلکہ گفتگو کی ضد نہیں گفتگو کی“خاموشی”کا ذریعہ ہے۔ت فتیابازت بلکہ وجود کی نہیں

باوجود تخلیق تکی کے  ہونے  جاتی تبھی تقیمت تکی تعلامت  کیت ت’ہے۔‘مٹی تبن   بلکہ تخلیقیت تعلامت نہیں تفنا 

تجربے  تشناخت سے بلند ہو کر داخلی تیتماد تاپنی تاشیا تمیں تیشاع تکا استعارہ ہے۔ اس طرح ان کی تیزرخیز

باطن کے تابع رہتا ت خارج کا وجود ہمیشت نظموں میں تکی وجہ ہے کہ شبنم عشائی یہی ۔ہیں تعلامت بن جاتی کی

داخل ہو کر ت تشعور میںت تبلکہ انسانی تہوتیںت تکے ساتھ موجود نہیں تحقیقت تیتماد تاپنی تکبھی تاشیا تہے۔ خارجی

جسے باطن  تہے بلکہ وہ ہے تیکھتیجو آنکھ د توہ نہیں تدنیا تنظموں میں ت۔ ان کیہیں تکرتی تاپیدت تیتتمعنو تنئی تاپنی

ت ہے۔ کے طور پر سامنے آتی حقیقت داخلی ہمیشت حقیقت نظموں میں ان کی لیے محسوس کرتا ہے۔ اسی
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ہوتا  تمکمل نہیں توجود کبھی تنظموں میں تکی تاہم نکتہ سامنے آتا ہے۔ شبنم عشائی تیتنہا تیکا تںیہا

مسلسل جستجو  تیکبلکہ ا تجامد شے نہیں تشناخت کوئیت تںیہارہتا ہے۔ ان کے ت تکے عمل میں تتشکیت تبلکہ ہمیشت

 نئیت تیکات ت،کمی ت نئییککے بعد ا تفتیاکوشش کرتا رہتا ہے، مگر ہر درت تہے۔ انسان اپنے وجود تک پہنچنے کی

 اسیت تنظموں کو حرکت بخشتا ہے۔ تادھورا پن ان کی تیہیتسوال اس کے سامنے آ جاتا ہے۔ ت تنیا تیکاور ا تتشنگی

ز تیقین تنظموں میں تان کیت تلیے ز تدہتیاسے  اور جواب سے   حتمت تتلاش موجود ہے۔ شاعہ کسی تدہتیاسوال 

ت توجود کی تبلکہ انسانی تکرتیں تصداقت کا اعلان نہیں

مل
مک

ت تیہی تیدشا تیکت۔ ان کے نزدہیں تکو قبول کرتی تیتنا

مل
مک

 تیتنا

ت۔یاور نہ شاعت رہے گی باقی تو نہ جستجو ہے۔ اگر تمام سوالوں کے جواب مل جائیں داصل بنیا کی تخلیق

 یقینتہے کہ وہ اظہار کے بجائے انکشاف پر ت تیہپہلو ت تںیااور نما تیککا ا تیےروت تکے تخلیقی تشبنم عشائی

 تیہے۔ قار تفتیادرت تیجیتدر تکیت تحقیقت تباطنی تبلکہ کسی ترپورٹ نہیں تواقعے کی تنظم کسی ت۔ ان کیتہیں ترکھتی

کرنے  تفتیاسطح کو درت تہشیدپو تکسی توجود کی تبلکہ اپنے ہی تجب نظم پڑھتا ہے تو وہ شاعہ کے تجربے کو نہیں

ت۔ہیںت کر سکتی اپید الگ معنی کے لیے یقار تہہر سنجید نظمیں بکامیا وجہ ہے کہ ان کی یہی۔ ہے لگتا

 تجگہ نہیںت تخالی“ یہاں ت تخاموشی”ہے۔ ت توسیلہ تیتدانکشاف کا بنیا تاسی“خاموشی”نظموں میں تکی تان

وہ ت ت،کہتیں تشکت سے متن مکمل ہوتا ہے۔ شاعہ ہر بات نہیں تکی تیہے جہاں قار تانکا وہ مید تبلکہ معنی

 یکتکا ا تیعتشا تہے۔ ان کی تیتانظم کو وسعت د تحذف ان کی تیہی۔ تہیں تیتیجان بوجھ کر چھوڑ د تکچھ باتیں

 تسمجھ میںت تبھی اہمیت مختصر نظموں کی کی شبنم عشائی تناظر میں پر قائم ہے۔اسی ملفوظ معنی غیر بڑا حصہ انہی

آباد ت تدنیا تدہتیاز تکثافت ہے۔ وہ کم الفاظ میں تکی تبلکہ معنی تنہیں تکمی تاختصار، اظہار کی تںیہاہے۔ ان کے ت تآتی

ان کی تیہی۔ تہیں تکرتی د تنظم کی تیتطو تیکا تمختصر نظم بھی توجہ ہے کہ   تکے ذہن میںت تیتک قار تیطرح 

اصل مکالمہ متن  تنکہابتدا ہوتا ہے، کیو تیمعنو تنظم کا اختتام، دراصل اس کی تہے۔ ان کی ترہتمتحرک ت

تاثر سے بلند کر  تنظموں کو وقتی تان کی تخصوصیت تیہیکے اندر شوع ہوتا ہے۔ تیختم ہونے کے بعد قار

ا تتجربہ بناتی تادبی تارکے پائید قرأت اس  ت۔ ہر نئیہوتی تمکمل نہیں تقرأت میں تپہلی تاپنی تیشاع تیسیہے۔ 

ا اندر سے  درت تنئی تیککے  اس اعتبار سے شبنم عشائی تکرتی تفتیاتہہ   بار پڑھنے کی تیکا تنظمیں تکی تہے۔ 

ت۔ہیں یشاع بلکہ بار بار پڑھنے کی نہیں
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 یتبدت تمیں تخود ترحمی تجربے کو کبھی تہے کہ وہ اپنے داخلی تیہ زاور امتیا یککائنات کا ا تیشعر تان کی

ان کیکرتیں تنہیں میں ت۔  ہے، لیک تنظموں  ضرور  خوردگی تدکھ  خود  تہے، لیک تمحرومی ت؛نہیں تشکست 

اور اند ت۔ ان کا لہجہ ہمیشتاحتجاج ہے، مگر نعرہ نہیں ت؛نہیں تسپردگی طرف متوجہ رہتا  تکیت ترمتوازن، باوقار 

تافراط سے محفوظ رکھتا ہے۔ کو جذباتی یشاع وقار ان کی یہیہے۔ 

د تاگر مجموعی  تکسیت تیاموضوع ت تیکات تاصل شناخت کسی تنظموں کی تکی تجائے تو شبنم عشائی تیکھاطور پر 

کو ت تمیں تیشاع تں نے اپنیہے۔ انھو تہپوشید تمیں تیےروت تبلکہ ان کے تخلیقی تنہیں تعلامت میں تیکا باطن 

کا بنیا تیابنا تمحض موضوع نہیںت اظہار  اسے  ان کے ت تیابنا تبھی توسیلہ تیتدبلکہ   کی تدنیا تنظم خارجی تںیہاہے۔ 

 کیت تدرست ہوگا کہ شبنم عشائی تدہتیاکہنا ز تیہ تلیے تکا عمل ہے۔اسی تفتیاتباز توجود کی تبلکہ داخلی تنہیں تیتصو

 تکیات تمحدود نہیں تخانے میں تیکا تکے کسی تیشاع تعلامتی تیا تیشاع تیتوجود ت،یشاع تکو صرف نسائی تیشاع

۔ ہوتی تنہیں تطرح تحلیل تیپورت تہے، مگر ان میں تنظم ان تمام جہات سے مکالمہ ضرور کرتی تجا سکتا۔ ان کی

 نظام میں تیشعر تیسےا تیکتجربے کو ا تں نے اپنے داخلیہے کہ انھو تمیںت تتاس با تیتاصل انفراد تان کی

تجربے ت تخلیقی تہیت یکبلکہ ا رہتیں نہیں الگ اصطلاحیں تین من،وجود اور خاموشی ہے جس میں یاڈھال د

ت۔تہیں کے مختلف مظاہر بن جاتی

مضمر  تنظام میں تیبلکہ اس شعر تنہیں تاصل قوت ان کے موضوعات میں تنظموں کی تکی تشبنم عشائیت

 کرتیت نبیات تسادہ مگر تہہ دار زبان میں یتتتجربات کو نہا یتتر ہوجود کے پیچید وہ انسانی تیعےہے جس کے ذرت

 انسانیت“ تمن”ہے اور ت تیتیہے، علامت فکر کو وسعت د تکرتیت تاپید تمعنیت تخاموشی تمیں تیشاع ت۔ ان کیتہیں

اور ت تفنی تہے۔اسی تحاصل کرتی تزندگی تتخلیقی تبن جاتا ہے جہاں سے ہر نظم اپنی تسرزمی تداخلی تیسیا توجود کی

تجربہ  تیمنفرد اور قابلِ اعتنا شعر تیکا تاردو نظم میں تیدنظموں کو جد تکی تبنا پر شبنم عشائی توحدت کی تیفکر

آہستہ  توجود کے باطن میں تبلکہ انسانی ت،جاتی تنہیں تنظم محض لکھی تںیہاان کے ت تنکہجا سکتا ہے، کیو تیاقرار د

ت ہے۔ ہوتی یآہستہ وقوع پذ

اساس من، وجود اور ت تیفکر تنظموں کیت تکی تواضح ہو چکا ہے کہ شبنم عشائی تیہ تبحث میں تاب تک کیت

باہمی تخاموشی تشکیت تکے  سے  لیک تپاتی تربط  کی تکسی تہے۔  کے  تیتانفراد تتخلیقی تشاع  اس  صرف 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Urdu Studies                 عمر فرحتʃشبنم عشائی کی نظموں کی شعریاتتتت  

Vol. 6│Issue 1│Year 2026 

110 

 

وہ ان موضوعات کو کس شعرت تہوتی تبلکہ اس بات سے بھی تہوتی تنہیں تموضوعات سے متعین  تیتہے کہ 

 وہ مرحلہ ہے جہاں شبنم عشائی یہیاظہار عطا کرتا ہے۔  یعےوسائل کے ذرت ساخت، کس زبان اور کن فنیت

 تیتضرورت تیکھنتد تمیں تتناظرکےت (Poetics) تیاکے بجائے شعر تتنقید تکو محض موضوعاتی تیشاع تکی

تہو جاتا ہےت

کہا ہے، حالاں کہ  تکہ شاع نے کیا تپر کرتے ہیں تدکا مطالعہ صرف اس بنیا تیسے نقاد شاعت تبہت

ز ت“ تہے تکہا گیا تکیسے” تمتن میں تادبی تہسنجید تیکا ا تیتدبنیا تدہتیاتکا سوال  تجربہ مختلف شعرا ت تہی تیکہوتا ہے۔ 

 تشناخت عطا کرتی یتدصورت اس تجربے کو انفرا فنی یہیکرتا ہے، اور  راختیا صورتیں تمختلف فنی ںیہاکے 

 اظہار میںت تدہتیاان کے موضوعات سے ز تاصل قوت بھی تنظموں کی تکی تہے۔ شبنم عشائی
ِ
 تان کے اسلوب

 تشبنمتعنصر ہے۔ تیتدکا بنیا تتخلیق تکی تبلکہ معنی تنہیں تزبان محض اطلاع کا وسیلہ تںیہاہے۔ ان کے ت تہپوشید

بیا تخصوصیت تںیانما تپہلی تکی تیشاع تکی تعشائی الفاظ میں تناقتصادِ  کم  کم سے  وہ  ز تدہتیاز تہے۔   دہتیاسے 

زبان پر غیر تقلت نہیں تاختصار محض لفظوں کی تیہ۔ تہیں تکرتی تاوسعت پید تیمعنو  اعتماد کیت تمعمولی تبلکہ 

اور کون سا لفظ خامو تہیں تعلامت ہے۔ شاعہ جانتی جائے۔  تیاکے سپرد کر د تشیکہ کون سا لفظ کہا جائے 

ت۔ہیں تجربہ بن جاتی یمکمل فکر یکچند سطروں پر مشتمل ہونے کے باوجود ات اکثر نظمیں ان کی لیے اسی

ا تیہنظم کا سب سے بڑا خطرہ ت تمختصر تاثر بن کر رہ جائے، مگر شبنم  تیا تلخیا تیکہوتا ہے کہ وہ محض 

ات تمختصر نظم بھی تان کی تنکہکیو ت،ہیںت تاس خطرے سے محفوظ رہت تعشائی ساخت  تمکمل داخلی تیکاپنے اندر 

اور اختتام موجود ہوتا ہے، اگرچہ ت تںیہاہے۔ ان کے ت ترکھتی  سب چند مصرعوں یہہر نظم کا آغاز، ارتقا 

ان کی تیہیسمٹ جاتا ہے۔ ت تمیں سے  تگہرائی تیمعنو تبلکہ اس کی تنظم کو اس کے حجم سے نہیں توجہ ہے کہ 

کہ وہ ت تہیں تپر اعتماد کرتی تیہے۔ وہ قار تاعتماد کا اظہار بھی تیتاختصار دراصل ان کے شعر تیہ۔پرکھنا چاہیے

نہ ہر استعارے ت ت،کرتیں تنہیں توضاح توہ ہر نکتے کی تتک خود پہنچ سکتا ہے۔ اس لیے تکہے ہوئے معنی تغیر

 یفکر تیکبلکہ ا تچال نہیں تمحض اسلوبی (Ellipsis) حذف تمیں یشاع ت۔ ان کیہیں تکرتی تیحتشر تکی

وہ معنی تیہروت پر قارتمکمل تکو تہے۔  اس کی ت،کرتیں تکے حوالے نہیں تی طور   یکتاسے ش تمیں تتشکیت تمگر 

ت۔تہیں ضرور بنا لیتی



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Urdu Studies                 عمر فرحتʃشبنم عشائی کی نظموں کی شعریاتتتت  

Vol. 6│Issue 1│Year 2026 

111 

 

علامت  تںیہازبان ہے۔ ان کے ت تعلامتی تخصوصیت تیبڑ تیدوسر تکی تیشاع تان کی تتناظر میں تاسی

ذرت تگیپیچیدت تمصنوعی تیامظاہرے ت تییدتجر تکسی انسانیت تبنتیت تنہیں تیعہکا  ز تبلکہ  کو  کے ساتھ  تگہرائی تدہتیاتجربے 

 تاس لیےت تبلکہکہ نظم مشکل محسوس ہو  تبرتتیت نہیں تہے۔ وہ علامت اس لیے تبن جاتی کرنے کا وسیلہ تنبیا

داخلی میں تکہ بعض  زبان  راست  براہِ  کو  کرنا ممکن نہیں تتجربات  کے ت تلیے تاسی۔تہوتا تمنتقل   ںتیہاان 

،گرد، فائل، غبارہ،رو شنائی ت،من،مٹی

 

ن

 ھل
پ

سے  تحیثی تیلغو تالفاظ اپنی تاور بستر جیسےت تچشمہ، بنجر زمی ت،

 تروزمرہ زندگی تعلامتیں تبیشتر تہے کہ ان کی تیہ۔ دلچسپ بات تہیں تکر لیتے تروجود اختیا تآگے بڑھ کر علامتی

 یتمعنو تکو نئی تبلکہ عام اشیا تلیتیں تحوالوں کا سہارا نہیں تفتیثقت تہپیچید تیا ت۔ وہ دور افتادہ اساطیرہیں تگئی تسے لی

ت۔تہے تازگی علامتوں کی ان کی یہی۔ ہیں عطا کرتی

ا تعلامت جامد نہیں تںیہاتکے ت تعشائی تشبنم  علامت مختلف نظموں میں تہی تیکبلکہ متحرک ہے۔ 

 تخلیقت تمحبت کا مسکن، کبھی تہے، کبھی تزمی تدکھ کی تہے۔ مثال کے طور پر ‘من’ کبھی تکرتی تاپید تمختلف معنی

علامت کو زندہ  تاسارتقا ت تیمسلسل معنو تیہیمکمل علامت۔ ت توجود کی تکا گھر اور کبھیت تتنہائی تکا سرچشمہ، کبھی

ت۔بلکہ محض اصطلاح بن کر رہ جاتی مفہوم ہوتا تو وہ استعارہ نہیں تہی یکرکھتا ہے۔ اگر ہر جگہ اس کا ا

 (Non-Rhetorical) خطابی تہے کہ وہ غیر تیہ تاور اہم خصوصیت تیکتا تزبان کی تکی تان

زبان  ت۔ ان کیکرتیں تآرائش استعمال نہیں تلفظی تیاتبلند آہنگ جملے ت تکو متاثر کرنے کے لیے تیہے۔ وہ قار

 خاموش آہنگ ان کیت یہیارتعاش ہے۔  بلکہ داخلی تشور نہیں ہے۔ اس میں کھولتی آہستہ آہستہ اپنے معنی

شدت کے باوجود ت تجذبات کیت تمیں تیشاع توجہ ہے کہ ان کی تیہی۔تجزو ہے تیتدکا بنیا تتجمالیات تنظموں کی

نظموں  تکی تخطابت۔ ان تیاور نہ فکر تہیں تکرتی تاابال پید تاعتدال برقرار رہتا ہے۔ وہ نہ جذباتی تاظہار میں

ان کے کلام کو وقار عطا  تسادگی تیہیہوتا ہے۔ ت تنتبیا تسادہ لہجے میںت تیتنہات تتجربہ بھیت تیدسب سے شد تمیں

 تیتبلکہ معنو تتکرار نہیں تلفظی تیہ تقابلِ توجہ ہے، لیک تتکرار بھی تکے اسلوب میں تعشائی تشبنمہے۔ تکرتی

ان کی (Semantic Recurrence) مراجعت بار  تیتدچند بنیا تمیں تیشاع تہے۔  بار  الفاظ 

بلکہ  تہوتیت تنہیں تاپید تنیتیکساکے ساتھ۔ اس تکرار سے ت تیتمعنو تاور نئی تقتمگر ہر مرتبہ نئے سیا ت،آتے ہیں

تہے۔ کر لیتی روحدت اختیا داخلی یککائنات ا یشعر یپور
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ان کے ت تبھی تیہ کہ  ہاں تآتی تپر غالب نہیں تمعنی تزبان کبھی تںیہااہم ہے  ۔ بعض شاعوں کے 

 تکیت تمعنی تزبان ہمیشت تںیہاکے ت تہے، مگر شبنم عشائی تیتاد تدھکیل تکو پس منظر میں تچمک سے معنی تاسلوب اپنی

۔ ہیں تتیکر تںیاتجربے کو نما تیعےبلکہ لفظوں کے ذرت تکرتیں تنہیں تںیاہے۔ وہ لفظوں کو نما تخدمت کرتی

مہارت کا احساس براہِ  تفنی تمیں تیشاع تان کی تلیے تاسیہے۔ تخوبی تیسب سے بڑ تان کے اسلوب کی تیہی

 تبے ساختگت تیہت۔ تہیں تہوتا کہ شاعہ اپنے فن کا مظاہرہ کر رہی تکو محسوس نہیں تیہوتا۔ قار تراست نہیں

 تکیت تہے، اور شبنم عشائی تاپنے فن کو چھپا لیتی تہمیشت تیشاع تیہے۔ بڑ تکا نتیجہ تضتیار تتخلیقی تیدراصل طو

 یتشعر تکی تجائے تو شبنم عشائی تیکھاطور پر دت تمجموعی تاگرہے۔ تیتاد تدکھائی تںیانما تصفو تیہیت تبھی تنظموں میں

 تعناصر مل کر ان کیت تںتینو تیہی۔ تپر قائم ہے۔ اختصار، علامت اور خاموشی تتخصوصیا تیتدبنیا تزبان تین

کو مرتکز کرتا ہے، علامت اسے وسعت  تاختصار معنی تںیہا۔ ان کے تہیں تیتےد تساخت تشکیت تفنیت تنظم کیت

اور خاموشی تعطا کرتی د تہے،  ان کی تتینت تیہیہے۔ ت تبناتی تپایاسے  کا وسیلہ تیشاع تجہات  اظہار   تکو محض 

ت۔ہیں یتیتجربہ بنا د تیمکمل جمالیا یکبلکہ ا نہیں

سے گفتگو کم  تگیتک سنجید تہے جس پر ابھی تپہلو بھی تیساا تیکساخت کا ات تفنی تنظموں کی تکی تعشائی تشبنم

پہلو  تیہنظموں سے ممتاز کرتا ہے۔ ت تیدوسر تکو اپنے عہد کیت تیشاع تعنصر ان کی تیہیہے، حالاں کہ ت تہوئی

 تمحسوس ہوتا ہے، لیکت تفیصلہ تسادہ فنی تیکا تیناہے۔ بظاہر نظم کو عنوان نہ دت تتجمالیا تبے عنوان نظموں کی

ا تیہ تںیہاکے ت تشبنم عشائی ا تاسلوب نہیں تیظاہر تیکمحض  کی تیہروت تگہرا تخلیقیت تیکبلکہ  ان   بیشترت تہے۔ 

ان ت تعنوانی تبےہے۔ تجاتیبن ت توسعت کا سبب ت تیمعنوت تان کی تمحرومی تیہیمگر ت ت،عنوان سے محروم ہیں تنظمیں

ا تعطا کرتی تیتمعنو تینظموں کو تکثیت تکی کر ت تاپید تمختلف مفاہیم تکے لیے تنظم مختلف قارئین تہی تیکہے۔ 

اخذ کر سکتا ہے۔ اس طرح متن  تنظم سے مختلف معنی تاسی تمختلف اوقات میں تیقار تہیت تیکہے اور ات تسکتی

ازسرِ نو تشکیت تہوتا بلکہ ہر نئی تجامد نہیں تکبھی  تیہیت تنظموں کی تکی تہے۔ شبنم عشائی تپاتا تقرأت کے ساتھ 

 پہلے سے موجود کسی تمعنی تمیں تیتشاع تکی تانہے۔ تبار بار پڑھے جانے کے قابل بناتیت تانہیںت تخصوصیت

 ہونے والا تجربہ ہے۔ شاعہ اپنے متن کو مکمل نہیںت تاپید تبلکہ قرأت کے عمل میں تنہیں تفتیادرت تشے کی

ت۔تہیں یتیمحفوظ چھوڑ د کے شعور کے لیے یحصہ قار یکاس کا ات ،وہکرتیں
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 تیہی۔اہم ہو جاتے ہیں تدہتیاز تسے تاکثر ملفوظ معنی تملفوظ معنی تغیر تنظموں میں توجہ ہے کہ ان کی تیہی 

وہ کسی تیتاد تدکھائی تبھی تمختصر نظموں میں تان کی تیہروت کا ت تکرتیں تنہیں تنبیا تتفصیت تکی تلخیا تہے۔  اس  بلکہ 

نظم ت تکی تخود طے کرتا ہے۔ اس اعتبار سے شبنم عشائی تیسفر قار تیفکرت ت۔ باقیہیں تیتیکر د تلمحہ پیشت تیمرکز

 تیقار تجس میں تہے،نظام ت تکھلا تخلیقی تیکبلکہ ا تنہیں (Closed Structure) بند ساخت تیکا

تبن جاتا ہے۔ت تخلیق تیکِبلکہ ش محض وصول کنندہ نہیں

 ت۔ ان کیتہیں شاعہ نہیں فراہم کرنے والیت کو آسانی یقار اہم ہے کہ شبنم عشائی بات بھی یہ ںیہا

کی تنکہکیو ت،یتیںد تمفہوم نہیں تیفور تنظمیں ز تدنیا تیشعر تان  قائم ہے۔ پہلیت تدہتیاابلاغ سے  پر   انکشاف 

 تہیت تعلامتی تاس کی تقرأت میں تیاور تیسر تیتمفہوم سامنے آتا ہے، مگر دوسر تینظم کا ظاہر تقرأت میں

کا  تتجمالیات تکی تیشاع تانکشاف ان کی تیجیتدر تیہیت۔ تاور خاموش اشارے منکشف ہونا شوع ہوتے ہیں

ہوگا۔  تدرست نہیں تیناقرار د ت“یمشکل شاع”کو محض ت تیشاع تان کی تتناظر میں تاسوصف ہے۔ تیتدبنیا

 ،تجملے مختصر ہیں ت،سادہ ہیں تتراکیب ت،ہے۔ ان کے الفاظ عام ہیں تبلکہ تجربے کی تنہیں تمشکل زبان کی تان کی

 ان کیت تہے۔ اس لیے تتوجہ کا مطالبہ کرتی تہہے، وہ سنجید تہپوشید تگہرائی تاور علامتی تیتمگر ان کے اندر جو وجود

ت۔ہے بلکہ تخلیقی نہیں مصنوعی یدشوارت میں یشاع

صرف  تخاموشی تںیہاساخت ہے۔ ان کے ت تکیت تاور اہم پہلو خاموشی تیکنظموں کا ا تکی تعشائی تشبنم

اسلوب بھی تموضوع نہیں سی تبلکہ  وہ بہت  بیا تکہہ کر نہیں تباتیں تہے۔  کر   یہیت۔ تہیں تکرتی تنبلکہ چھوڑ 

 ہے تو اسے محسوس ہوتا ہے کہ اصلت تجب نظم مکمل کر لیتا تیہے۔ قار تیتانظم کو وسعت د تحذف ان کی

 متعین ترفتار کو بھی تنظم کی تخاموشی تیہبناتا ہے۔ تپایکو د تیشاع تاحساس ان کی تیہیہے۔ ت تباقی تگفتگو ابھی

ان کے ت تکرتی پید تآگے نہیں تیجل تیمصرعے جلت تںیہاہے۔  اثر  اپنا  وقفوں کے ساتھ   تاتبڑھتے بلکہ 

اور ت تداخلی تیک۔ ہر سطر کے بعد اکرتے ہیں  دہتیاکو ز تسطر کے معنی تسکوت اگلی تیہیسکوت قائم ہوتا ہے، 

ت۔ہیں گفتگو کر رہی دہتیاسے کم اور وقفوں سے ز الفاظمحسوس ہوتا ہے کہ شاعہ  ںیوہے۔  یتاگہرا کر د

میں تیشعر تکی تعشائی تشبنم غیر تیکا تساخت  عنصر  توجہ  قابلِ  -Non) ترتیب تخطی تاور 

linear Movement)کی ت ان  سی تہے۔  کی تکسی تنظمیں تبہت  کے  تواقعے  اختتام  اور  وسط  ابتدا، 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Urdu Studies                 عمر فرحتʃشبنم عشائی کی نظموں کی شعریاتتتت  

Vol. 6│Issue 1│Year 2026 

114 

 

وہ کسیہوتیں تپر قائم نہیں تنیےبیا تیتیروات لمحے کے گرد اپنے  تاسی ت،ہیں تلمحے سے آغاز کرتی تداخلی تیکا ت۔ 

 نئے سوال کیت تیکہوتا بلکہ ا تنہیں تحتم تاختتام بھی تیہت۔ مگر تہیں تپر ختم ہو جاتی تاور اسیت تہیں تتیمرتب کرت تمعنی

 داخلیت تدہتیاسے ز (Chronology) ترتیبت تزمانی تنظموں میں تان کی تلیے تاسی۔ابتدا بن جاتا ہے

ہوتیت تزمانیّت ماضی تاہم  ا ت،ہے۔  اور مستقبل  ہو جاتے ہیں تلمحہ شعور میں تہی تیکحال  خواب،  تد،یا۔ تجمع 

ا تاحساس اور حالیت نمائندہ  توقت کی تیکا تکہ نظم کسی تاس طرح مدغم ہوتے ہیں تدوسرے میں تیکتجربہ 

ت۔ہے کر لیتی رصورت اختیات تبہاؤ کی شعور کے مسلسل بلکہ انسانی رہت نہیں

 تحقیقت تیکاشارہ کرتا ہے کہ شاعہ کے نزد تطرف بھی تاس بات کی تیہروت تفنی تیہنظموں کا ت تکی تان

اس لیے تتشکیت تبلکہ شعور میں تشے نہیں تخارجی تکوئی والا تجربہ ہے۔  کی تپانے   خارج ہمیش تنظم میں تان 

رہتا ہے۔ شہر، گھر، بستر، مٹی  ، مگر نظم میںتہیں تاشیا تسب خارجی تیہ۔فائل تیاخط، غبارہ ت ت،باطن کے تابع 

ہی ہوتے  داخلی تیتماد تاپنی تداخل  کر  ہو  بلند  کی تشناخت سے  جاتی تتجربے  بن   تعلامتی تیہی۔ تہیں تعلامت 

ہر نظم الگ ہونے کے باوجود ت تہے۔ ان کی توحدت عطا کرتی تمستقل داخلی تیککو ا تیشاعت تساخت ان کی

ا تدوسرے سے مربوط محسوس ہوتی تیکا نئے  تنظم میں تیعلامت دوسر تابھرنے والی تنظم میں تیکہے۔ 

اور ت تمفہوم کے ساتھ سامنے آتی ا تیشعر تیپور تںیوتہے  ہو  تیتبدت تنظام میںت تمربوط علامتی تیککائنات 

 جا سکتا۔ ان کی تکیا تپر نہیں تدتبنیا تکا مطالعہ محض منتخب نظموں کیت تیشاعت تکی تشبنم عشائیت تلیے تاسیہے۔ تجاتی

ہے، جہاں ہر نظم  تمطالعے سے سامنے آتی تکائنات کے مجموعی تیشعر تیپور تشناخت ان کی تاصل تخلیقی

ت۔بھی توسیع ہے اور اس کی کرتی بھی یحتشر نظم کی یدوسر

 کیت تیاور قار تزبان، اختصار، خاموشی تنے بے عنوان نظم، علامتی تکہا جا سکتا ہے کہ شبنم عشائی تںیو

 تخلیقیت تیساا تیکبلکہ ا ترہت تنہیں تبی متننظم محض اد تہے کہ ان کی تفعال شکت کو اس طرح باہم مربوط کیا

اصل قوت ت تکی تتیاشعر تان کی تیہیکرتا ہے۔ ت ترازسرِ نو وجود اختیا تقرأت میں تہے جو ہر نئی تتجربہ بن جاتی

ت ہے۔ سبب بھی یتدکا بنیا اہمیت تادبی پاید نظموں کی ان کی یہیہے اور 

نظموں  تبتچند کامیا تاس کی تیاصرف اس کے موضوعات ت تکا تعین تحیثی تادبی تشاعہ کی تیاشاع ت تکسی

 تخلیقیت تیساکون سا ا تمیں تیتروات تیشعر تاپنی تہوتا ہے کہ اس نے تیہجا سکتا۔ اصل سوال ت تکیا تپر نہیں تدبنیا تکی



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Urdu Studies                 عمر فرحتʃشبنم عشائی کی نظموں کی شعریاتتتت  

Vol. 6│Issue 1│Year 2026 

115 

 

 یتتروات تادبی تنامکمل محسوس ہو۔ ہر اہم شاع اپنے عہد کی تتفہیم تکی تیتاس روات تہے جس کے بغیر تاضافہ کیا

پر جب شبنم ت ترتمعیا تکرتا ہے۔ اسی تاپید تجہت بھی تنئی تیککے اندر ا تیتتہوتا بلکہ اس روات تکا محض حصہ نہیںت

بلکہ ت ت،رہت تسے نہیں تحیثی تحساس نظم نگار کی یکصرف ا تاہمیت تان کی تتوجائے ت تیکھانظموں کو دت تکی تعشائی

ت۔تہیں آواز کے طور پر سامنے آتی منفرد تخلیقی یکات میں یتروات داخلی اردو نظم کی یدوہ جد

 یتبڑ تکوئی تیناد تمحض الگ دکھائی تہے۔ ادب میں تسے مراد محض مختلف ہونا نہیں“انفراد” تںیہا

تجربے، ت تانفراد وہ ہے جو شاع کے داخلی تجا سکتا ہے۔ حقیقی تکیا تاپید تانفراد بھی تمصنوعی تنکہکیو ت،قدر نہیں

اور اس کی تزبان، اس کے علامتی تاس کی  کیت تعشائی تہو۔ شبنم تاطور پر پید تیساخت سے فطر تیتشعر تنظام 

 یتنہ روا ت،کی ترطور پر مشکل زبان اختیا تیں نے نہ تو شعورتکا ہے۔ انھو تنوعیت تاسی تبھی تزکا امتیا تیشاع

کی تیضرورت تسے غیر ہیت تبغاوت  نہ  کسی تاور  کی ت؛کی تیوپیر تکی تفیشن تاظہار کے  کے ت تان  ان  الگ شناخت 

تہے۔ تآئی مزاج سے وجود میں مسلسل تخلیقی

 تیاتبنات تتجربے کو صرف موضوع نہیں تں نے داخلیہے کہ انھو تیہت تزکا سب سے بڑا امتیا تیشاع تکی تان

پہلے سے  تیتروات تطرف رجوع کی تباطن کی تاردو نظم میں تید۔ جدیااصول بنا دت تیتدساخت کا بنیا تیبلکہ شعر

 یکا تکی توجودرہتا بلکہ ت تتک محدود نہیں تیےتجت تتیترجوع نفسیت تیہ تںیہاکے ت تموجود ہے، مگر شبنم عشائی

کی تیتبد تمستقل جستجو میں ان  جاتا ہے۔  میں تہو  کوئی تنظم  کمرہ نہیں تباطن  ا تبند  مسلسل  تیسیا تیکبلکہ 

درت تہے جس میں تکشادگی ا تفتیاہر   تکوئیت تنظموں میں تان کی تلیے تاسیہے۔ تجنم لیتی تتشنگی تنئی تیککے بعد 

وہ کسی تنہیں تنتیجہ تحتم اعلان کرتیت تتییاتنظر تنہ کسی ت،کرتیں تنہیں تتوثیق تنظام کی تنہفلسفیا تملتا۔  کا   صداقت 

کو جامد فکر  تیشاع تان کی تیہروت تسوالی تیہیاہم رہتا ہے۔ ت تدہتیاجواب سے ز تسوال ہمیشت تںیہا۔ ان کے تہیں

تتازہ بنائے رکھتا ہے۔ میں أتتقر سے محفوظ رکھتا ہے اور اسے ہر نئی

نظام ہے۔ بہت سے نظم نگار  تعلامتی تیان کا مرکز تزکا دوسرا بڑا امتیا تشخصیت تیشعر تکی تعشائی تشبنم

کے ت ت۔ شبنم عشائیہیں تنظم تک محدود رہت تیکاکثر ات تمگر ان کے ہاں علامتیں ت،استعمال کرتے ہیں تعلامتیں

کی تنہیں تیساا تںیہا ان  بنیا تیشعرت تیپور تہے۔  گرد منظم ت تیتدکائنات چند  ہے۔ من،  تہوتیعلامتوں کے 

اور دکھ الگ الگ استعارے نہیں ت،لفظ، مٹی ت،تنہائی ت،وجود، خاموشی ا تخواب  نظام ت تیمربوط فکر تیکبلکہ 
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 ہے۔ تمکالمہ قائم کرتی تداخلی تیکنظم سابقہ نظموں کے ساتھ ا تہر نئی توجہ ہے کہ ان کیت تیہی۔ تکے اجزا ہیں

پر ت تخصوصی کی تکیت“ تمن”تطور  ان  بڑت تعلامت  سے  د تفتیادرت تتخلیقی تیسب  سکتی تیتقرار  اردو  تجا  ہے۔ 

 تیتسلسل اور معنو تینے اسے جس فکر تشبنم عشائی تاستعمال ہوتا رہا ہے، لیک تلفظ پہلے بھی تیہ تمیں تیشاع

دل ت تفصر“من” تںیہاہے۔ ان کے ت تیتاشناخت بنا د تیتانفراد توسعت کے ساتھ برتا ہے، وہ اسے ان کی

کا مترادف نہیں تیا انسانی تباطن  داخلی تبلکہ  وہ  کا  اذ تد،یامرکز ہے جہاں ت توجود   ت،تتخلیق ت،یتخواب، محبت، 

ت کو وحدت عطا کرتا ہے۔ یشاع مرکز ان کی یہی۔ دوسرے سے ملتے ہیں یکاور شناخت ا خاموشی

 یتیبدل د تمیں تتکمیل تہے کہ وہ اختصار کو اظہار کیت تیہت تخصوصیت تںتیااور نما تیکات تنظموں کی تکی تان

 ہیئتت تیاختصار صرف شعر تںتیہاکے ت تشبنم عشائی تلیک ت،گئی تلکھی تپہلے بھیت ت۔ مختصر نظم اردو ادب میںہیں

ہوتا۔  تنہیں تکا متقاضی تتفصی تیپور تکہ ہر تجربہ اپنی تہیں تہے۔ وہ جانتی تحکمتِ عملی تیفکر تیکبلکہ ا تنہیں

مختصر نظم اپنے حجم ت تان کی تلیے ت۔ اسیہیں تلیتے تتجربے کو سمیٹ تیتپورے وجود تبعض اوقات چند الفاظ ہی

تہے۔ امکانات رکھتی یمعنو وسیع دہتیاز سے کہیں

ت کا زخم ہوں زندگی میں

ت ویدکر بھی جب

ت!ہوں جنتی نظم

اہم خصوصیت تیکا تکی تیشاعت تکی تعشائی تشبنم ان کے ت تاور   تاحتجاج بھیت تںیہاخاموش لہجہ ہے۔ 

 یہہے۔  تسے جنم لیتی خاموشی بھی تتخلیقخاموش ہے اورت بھی خاموش ہے، محرومی خاموش ہے، محبت بھی

بلند ت تاثر ہمیشت تکہ گہرا ادبی تہیں تاعتماد کا اظہار ہے۔ شاعہ جانتی تبلکہ داخلی تعلامت نہیں تکی تیکمزورت تخاموشی

 یہیت تہے۔ت تزندہ رہت تک ذہن میں ید دہتیابات ز ہوئی ہوتا۔ بعض اوقات آہستہ کہی نہیں اآواز سے پید

کو متاثر کرنے کے  تیہوتے۔ وہ قار تنہیں تیتبد تخطابت میں تجذبات کبھی تمیں تیشاع توجہ ہے کہ ان کی

کا سہارا نہیں تجذباتی تلیے اعتماد کرتی تبلکہ تجربے کی تلیتیں تشدت  پر  ان کیت تیہی۔ تہیں تصداقت   تصداقت 

 تیاتموضوع ت تیکا تکسی تاہمیت تتخلیقی تکی تجائے تو شبنم عشائی تیکھاطور پر د تمجموعی تاگر۔ہے تبناتی تپاینظموں کو د

تمام نظموں کو باہم مربوط  تمضمر ہے جو ان کیت تنظام میں تیبلکہ اس مربوط شعر تنہیں تتجربے میں تفنی تیکا
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ان کی داخلی تنظموں میں ترکھتا ہے۔  کا  ان   تآہنگ نہیںت تموضوع بدل سکتا ہے، منظر بدل سکتا ہے، مگر 

تکو استحکام عطا کرتا ہے۔ت شخصیت تیشعر تسلسل ان کی یہیبدلتا۔ 

جنہوں  تشامل ہیںت تان آوازوں میں تاردو نظم کیت تیدجد تکہا جا سکتا ہے کہ شبنم عشائی تیہپر ت تدبنیا تاسی

 تں نے داخلیت۔ انھوسطح پر استوار کیا تکی تتیاسطح سے اٹھا کر شعر تکو محض احساس کی تیشاعت تنے باطن کی

اور مختصر ہیئت تتجربے کو علامتیت  جس کیت تعطا کی تتوحد تفنیت تیسیات تیکا تیعےکے ذرت تساخت، خاموش زبان 

 تجربے کی تیتکو صرف انفرادت تیشاعت تکی تطرح شبنم عشائی تاسہے۔ تیتید تکم دکھائی تمثال معاصر نظم میں

ہے جس  تنظم نگار کی تیسیا تیکاصل شناخت ا تجا سکتا۔ ان کی تکیا تکہہ کر محدود نہیں تیشاع تنسائی تیا تیشاع

مکمل  تیکاردو نظم کے اندر ات تیدجد تبلکہ انہیں تیاترہنے د تکو محض موضوع نہیں تنے من، وجوداور خاموشی

 تدتبنیا تمقام کی تان کے تخلیقیت تیہیہے اور ت تاہمیت تادبی تان کیت تیہی۔ تیاکر د تیتبد تنظام میں تتیتاور جمالیا تتخلیقی

ت ۔بھی

کیت تاب سے ت تتک  چکی تحقیقتت تیہبحث  ہو  عشائی تواضح  شبنم  کہ  بنیا تیشاع تکی تہے  حوالہ ت تیتدکا 

۔ تاہم پاتے ہیںت تکے تمام تجربات تشکیت تتعلق، موت اور تخلیق ت،ہے، جس کے گرد وجود، تنہائیت“من”

وہ ت تاورتوحدت عطا کرتا ہے ت تداخلی تیکہے جو ان تمام عناصر کو ا تپہلو بھی تیساا تیککائنات کا ا تیشعر تان کی

نظموں کو صرف علامتوں، ت تہے۔ ان کی تتیااصل شعر تنظموں کی تان کی تخاموشی تیہی ت“۔خاموشی”ہے ت

بیا تیااستعاروں ت ذرت تنیےمختصر  کی تنہیں تیعےکے  ان  جا سکتا،  اس غیر تسمجھا   تملفوظ علاقے میںت تاصل قوت 

 یشاع تکی تعشائی تشبنم۔کرتے ہیں ترصورت اختیا تنئی تاپنی تاور معنی تہے جہاں لفظ ختم ہوتے ہیں تہپوشید

وہ ان شاعوں میںت تیکا تکیت تبلکہ معنی تنہیں تعدم موجودگی تشے کی تکسی تخاموشی تمیں  تفعال صورت ہے۔ 

وجہ ہے کہ  تیہیہے۔ ت تمؤثر ہو جاتی تدہتیابات سے ز تہوئی تبات، کہی تہوئی کہی تغیر تںیہاجن کے ت تشامل ہیں

سوال کے  تیسےا تیکتبلکہ ا تپہنچاتیں تتک نہیں تنتیج تحتمت تکو کسی تیاپنے اختتام پر قار تنظمیں تبہت سی تان کی

کا جواب متن میں تہیںت تیتیساتھ چھوڑ د موجود ہوتا ہے۔ اس  تکے اپنے باطن میںت تیبلکہ قار تنہیں تجس 

کے بجائے سوال  تینےنظم جواب د تسے ہے جس میں تیتروات تکا تعلق اس تخلیقی تیشاع تان کی تاعتبار سے

تحسن کو دوام عطا کرتا ہے۔ت تیسوال اس کے جمالیا یہیہے، اور ت کرتی اپید



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Urdu Studies                 عمر فرحتʃشبنم عشائی کی نظموں کی شعریاتتتت  

Vol. 6│Issue 1│Year 2026 

118 

 

ا تخاموشی تکی تعشائیت تشبنم رہا  تجی تانسان جس عہد میں تیدہے۔ جد تبھی تخاموشی تیبتہذ تیکدراصل 

ہے۔  جا رہی تکم ہوتی تصلاحیت سننے اور سمجھنے کی لیک تبولنے کے امکانات بڑھتے جا رہے ہیں تہے، اس میں

 یکتکو ا تخاموشینظم اس شور کے مقابل  کی قلت ہے۔ شبنم عشائی تکی تہر طرف الفاظ کا ہجوم ہے، مگر معنی

ان کے ت تکرتی تیتبد تمیںت تتمتبادل جمالیا  یسیتا تیکتبلکہ مزاحمت ہے،ا تفرار نہیں تخاموشی تںیہاہے۔ 

 تان کیت تلیے تاسیہے۔ تاستقامت کے ساتھ اپنا وجود قائم رکھتی تبلکہ داخلی تنہیں تمزاحمت جو بلند آواز میں

عمل  تداخلی تیکبلکہ ا تنہیں تساکت کیفی تیہہے۔ ت تہوئی تیحرکت کے ساتھ جڑ تہمیشت تخاموشی تنظموں میں

 وجہ ہے کہ ان کیت تیہیہے۔ ت تکو سوچنے پر مجبور کرتی تیقاروہ تتو دراصل ت تکہتت تہے۔ شاعہ جب کچھ نہیں

اس کے  ت۔ نظم ختم ہونے کے بعد بھیگیا تنظموں کا سب سے مؤثر حصہ وہ ہوتا ہے جو لکھا نہیں تبہت سی

تقرأت کا آغاز ہوتا ہے۔ت نئی تیکہوتے بلکہ وہاں سے ا نہیں ختم معنی

کا ت تیبلکہ شعر تصنعت نہیں تکا عمل محض اسلوبی (Ellipsis) حذف تمیں تیشاع تکی تان فکر 

بیات تیتدبنیا کو مکمل  واقعات  وہ  کی ت،کرتیں تنہیں تنجزو ہے۔  کیت ت،یتیںد تنہیں تتفصی تکرداروں   تجذبات 

نظم اپنے  میں اجتناب کے نتیج یت۔ اس شعورہیں وضاح کرتی تعلامتوں کی اور نہ ہی تکرتیں نہیں یحتشر

 تیشکت سے پُر کرتا ہے۔ اس طرح متن اور قار تیفکر تاپنی تیہے جسے قارت تکرتی تاخلا پید تیساا تیکا تاندر

وجہ ہے کہ  تیہیکرتا ہے۔ تاپید تنئے معنی تقرأت میں تمکالمہ قائم ہوتا ہے جو ہر نئی تیساات تیکا تنکے درمیا

کا تصور بھیت تنظموں میں تکی تشبنم عشائیت اکثر نظموں میںنہیں تیتیروات تاختتام  کہ ت تیساا ت۔  ہوتا ہے  محسوس 

کے ت تیارتعاش قار تہے، مگر اس کا داخلی تبلکہ آغاز ہے۔ نظم بظاہر ختم ہو جاتی تمصرع اختتام نہیں تیآخر

تہے۔ تتجمالیا اصل کی یشاع ارتعاش ان کی داخلی یہیرہتا ہے۔  یجار ذہن میں

 تنہیںت تیتبد تشدت میں تشدت کو آواز کی تہے کہ وہ جذبات کی تیہتکا دوسرا اہم پہلو ت تخاموشیت تکی تان

محبت ہے مگر  ت،احتجاج ہے مگر خطابت نہیں ت،ماتم نہیںت تدکھ ہے، لیک تمیں تیشاع ت۔ ان کییتیںہونے د

ات تیشاعت تضبط ان کی تیہ۔ توفور نہیں تجذباتی وہ اپنے داخلی تمعمولی تغیر تیککو  کرب کو ت توقار عطا کرتا ہے۔ 

اپنے  تشاعہ کبھی تشدت کو محسوس تو کرتا ہے، لیک تاس کی تیکہ قار تہیں تمنتقل کرتی تاس طرح نظم میں

ت۔بناتیں احساسات کا تماشہ نہیں
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 تدہیاسے ز تمعنی تیاپنے ظاہر تلفظ ہمیشت تںتیہااثر انداز ہوتا ہے۔ ان کے ت تزبان پر بھی تان کی تیہروت تیہ

اور ت تیک۔ ہر لفظ اپنے گرد اامکان کے سبب اہم ہوتے ہیں تاپنے داخلی  یہیتخاموش دائرہ قائم کرتا ہے 

 زبان ابلاغ کا میں تیشاع تکی تشبنم عشائیت تکرتا ہے۔ اس لیے تافق کو وسیع تیخاموش دائرہ اس کے معنو

تہے۔ بن جاتی کا وسیلہ فتیاہونے سے پہلے درت یعہذرت

ہے۔  تنظام کا خلاصہ ہوتی تیمکمل شعر تیکمختصر نظم دراصل ا تجائے تو ان کیت تیکھاد تتناظر میں تاسی

ہے۔  تیتادعوت د تکو متن کے اندر داخل ہونے کی تیخلا قار توہی ت،ہیں تکرتیت تاوہ جو خلا پید تچند مصرعوں میں

 قرأت میںت تاس کے ساتھ رہنا پڑتا ہے۔ ہر نئی ت؛نہیں تکافی تنظم کو صرف پڑھ لینت توجہ ہے کہ ان کی تیہی

تہے۔ کر لیتی رجہت اختیا یمعنو نئی یکا موجود خاموشی نلفظوں کے درمیا

ت کاغذ اے

ت ںیو

ِ

تبے ح

تآنکھ سےت گونگی

تیکھنہ د مجھے

ت سنسان جسم میں ےتیر

تکے گھنگرو لفظ

ت والے ہیں دھمکنے

ت ہیں یبھار وکے پیر قلم

نما تیکا تکی تیشاعت تکی تعشائی تشبنم وہ خاموشی تیہ تخصوصیت تںیااور  کہ  اظہار نہیں تہے   
ِ
عدم  تکو 

بلکہ ت تشکست نہیں تخاموشی تںیہا۔ ان کے تہیں تیتیکر د تیتبد تصورت میں تیتتر تاعلیٰ تبلکہ اظہار کی تبناتیں

 ان کیت تلیے تابتدا ہے۔ اسی تتخلیقی تنئی تیکبلکہ ا تہے؛ اختتام نہیں تیاربید تبلکہ باطنی تنہیں تشعور ہے، تنہائی

ان کے ت تبھی تیہہے۔ تنظر آتی تہوئی تیکے ساتھ جڑ تتخلیق تہمیشت تخاموشی تمیں تیشاع  ںتیہااہم ہے کہ 

کا تجربہ نہیں تخاموشی فرد  اجتماعی ترہتت تصرف  جد تبدل جاتی تاحساس میں تیبتہذ تبلکہ  کیت تیدہے۔   انسان 

 کیت تآواز سننے سے محروم ہوتا جا رہا ہے۔ شبنم عشائی توجود کی ت کہ وہ اپنے ہیہے تیہیمشکل ت تیسب سے بڑ
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 تیتقار تیتشاع ہے۔ ان کی تکوشش معلوم ہوتیت کرنے کی فتیاآواز کو دوبارہ درت داخلی ہوئی نظم اس کھوئی

 بیکامیا تیفکر تیسب سے بڑ تاس کی تیہیہے اور ت تطرف متوجہ کرتی تاپنے باطن کی تدہتیاتسے ز تدنیا تونیکو بیر

تہے۔

ت چہرے میں اپنے

ت کو ڈھونڈوں مجھ

ت نہ ملوں اورت

تیتہے میر گمشدگی

توجود کا بے اجالا ہے کہ

ت ہوں بہہ گئی یا

ت دراڑوں میں چہروں کی ناتواں

تبجھا دوت دھوپ لوبان اگربتی ذرات

تتوڑ دوت ںشیشیا اور پراڈا کی ارمانی گوچی

تمہک سونگھنے دوت یمیر مجھے

ت یدمہکوں تو شا خوشبو میں کی خود

تخود سے ملاقات ہو کی خود

کی تکی تاعتبار سے شبنم عشائی تاس جا سکتا ہے:ت تدائروں میں تیتدبنیات تکو تین تتیاشعر تنظموں   سمجھا 

اور خاموشی وجود  اور ت ت“وجود”مرکز ہے، ت تداخلی ت“من”۔ تمن،  ہے  کا تجربہ  ان  ت“خاموشی”اس مرکز 

 یک کو اتدنیا تیشعر تیپور تعناصر ان کی تںتینو تیہی۔ توسیلہ تتیکرنے والا جمالیا تاپید تمعنی تندونوں کے درمیا

ت۔وحدت عطا کرتے ہیں مربوط تخلیقی

اس میںت تیہوصف ت تںیاتکا سب سے نما تیشاعت تکی تعشائیت تشبنم  توسیلہت تآرائشی تعلامت کبھی تہے کہ 

ہوتے ت تاستعمال نہیں تکرنے کے لیے تاحسن پید تیاستعارہ اور علامت محض شعر تںیہا۔ ان کے تبنتی تنہیں

ہے۔ من،  تنظام قائم کرتی تیمکمل معنو تیکہر علامت اپنے گرد ا ت۔ ان کیکرتے ہیں تتشکیت تبلکہ وہ فکر کی
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روشنائی ت، خاموشی تتنہائی ت،مٹی  ، اور چشمہ جیسےت ت، لفظ  ، غبارہ 

 

ن

 ھل
پ

، فائل، د ت، گرد  الگ  اگر الگ   یکھےالفاظ 

 یسادوسرے سے مربوط ہو کر ا تیکتالفاظ ا تیہی تنظموں میں تان کی تلیک ت،تمحسوس ہوتے ہیں تتو معمولی تجائیں

ت۔رہت ممکن نہیں تعبیر کی دنیا یشعر ان کی جس کے بغیر ہیں یتےد جال تشکیت علامتی

دل، ت تہے۔ اردو نظم میں تفتیادرت تتخلیقی تیتدبنیا تکی تیشاع تعلامت ان کی تکی“منت”طور پر ت تخاص

کی وجود  اور  ذات  باطن،  بھی تمتعدد علامتیں تروح،  ہوتی تپہلے  نے  تشبنم عشائی تلیک ت،ہیں ترہی تاستعمال 

 یتبد تشناخت میںت تیشعر تذاتی توسعت کے ساتھ برتا ہے، وہ اسے ان کی تکو جس مسلسل تخلیقی“ تمن”

اس ت تعلامت ہے۔ ہر نظم میں تیپذ تبلکہ مسلسل تغیر تاستعارہ نہیں تجامدت“من”یہاںہے۔ ان کے ت تیتاد تکر

دکھ کا گھر،  تمحبت کا مسکن، کبھی تبنتا ہے، کبھی تزمی تکی ت‘من’تخلیق تیہیت تہے۔ کبھی تجہت سامنے آتی تنئی تکی

کو انتشار  یشاع تسلسل ان کی یہیپناہ گاہ۔ یآخر وجود کی کا آنگن اور کبھی خاموشی تکا صحرا، کبھی دیا کبھی

 ،ہیں تدوسرے سے بے تعلق رہت تیکا تعلامتیں تنظموں میں تسے محفوظ رکھتا ہے۔ بہت سے شاعوں کی

عشائی تلیک دوسر تںیہاکے تشبنم  علامت  رکھتی تیہر  ربط  سے  کی تعلامت  ان  طرح  اس   تیتپور تہے۔ 

تکو منفرد بناتا ہے۔ت شخصیت تتخلیقی ربط ان کی تیہیہے۔  ڈھل جاتی نظام میں مربوط علامتی یکا یشاع

ہے۔ مختصر نظم لکھنا بظاہر آسان معلوم ہوتا  تتجمالیا تاختصار کی تزکا دوسرا بڑا امتیا تیشاع تکی تان

کا ت تصلاحیت تتخلیقی تمعمولی تغیر تیناد تتجربہ سمیٹ تتیاور جمالیا تیمکمل فکر تیکا تچند مصرعوں میں تہے، لیک

 تیات تلخیا تیکمختصر نظم محض ا تکیتہے۔ ان ت تپہچان بنا لیات تنے اس مشکل فن کو اپنی تتقاضا کرتا ہے۔ شبنم عشائی

 تنظم کا اصل حجم اس کے الفاظ میں وجہ ہے کہ ان کی یہیہے۔  کائنات ہوتی مکمل داخلی تیکبلکہ ا تاثر نہیں

تہوتا ہے۔ ہپوشید میں بلکہ اس کے معنی نہیں

کو  تں نے خاموشیتہے۔ انھو تیتمعنو تتخلیقی تکیت تخاموشی تزاہم امتیات تیککا ا تیشاع تطرح ان کیت تاسی

اظہار کے معنی  
ِ
کی تکیا تاستعمال نہیں تمیں تعدم اظہار  اسے  د تاعلیٰ تبلکہ  بنا  کییاصورت  ان  میںت ت۔   تنظموں 

اور غیر اتنی تحذف، توقف  الفاظ۔ ت تجتنی ترکھتے ہیںت تاہمیت تہی تملفوظ حصے  جب نظم  تیقارکہ لکھے ہوئے 

مکالمہ کرنا پڑتا ہے جو نظم کے ت تبلکہ ان خاموش وقفوں سے بھی تپڑھتا ہے تو اسے صرف الفاظ سے نہیں

ت۔ہیں ہاندر پوشید
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خطابت  تشدت کبھی تجذبات کیت تںیہاہے۔ ان کے ت تکو وقار عطا کرتی تیشاع تان کیت تخاموشی تیہی

۔ ہیں تیتیکر د تتحلیل تمیں تبلکہ آہستہ آہستہ معنی تبناتیں ت۔ وہ اپنے کرب کو آواز نہیںہوتی تنہیں تیتبد تمیں

اثر فور تیشاع توجہ ہے کہ ان کی تیہی ا تقرأت میں تہے۔ پہلی تیجیبلکہ تدر تنہیں تیکا   یکجو بات صرف 

ت۔ہے تکر لیتی رجہت اختیا یفکر یگہر یکوہ ا قرأت میں یاور تیسر یہے، دوسر تاحساس معلوم ہوتی

۔ ان تکرتیں تکو سہولت فراہم نہیں تیہے کہ وہ قار تیہ تزاور اہم امتیا تیککا ا تیشاع تکی تعشائی تشبنم

بلکہ اس کا  تکرتیں تنہیں تنکو مکمل طور پر بیا ت۔ وہ معنیہیں تشکت کا مطالبہ کرتیت تیسے فکر تیقار تنظمیںت تکی

قار تیکا رکھتی تقرأت کے لیے تکی تیحصہ  کی تیہی۔ تہیں تمحفوظ  ان  کہ  کی توجہ ہے   تہمیش تتعبیر تنظموں 

رہت ہر سنجید تمتحرک  ان میں تتبصیر تداخلی تاپنیت تیقار تہہے۔  سکتا  تفتیادرت تنئے معنی تکے مطابق  کر 

 یتروات تاس تخلیقی تاردو نظم میں تیدجد تیشاع تکی تکہا جا سکتا ہے کہ شبنم عشائی تبھی تیہ تتناظر میں تاسیہے۔

ان کیت تکا عمل بن جاتی تتشکیت تبلکہ شعور کی تروداد نہیں تواقعے کی تنظم کسی تنمائندہ ہے جس میں تکی  تہے۔ 

وجود کے بارے  تہی تاپنےکرتا بلکہ اسے ت تکو صرف شاعہ کے تجربے سے آشنا نہیں تینظموں کا مطالعہ قارت

تہے۔ اصل شناخت ہوتی کی یشاع ارپائید کسی یہیروبرو کرتا ہے۔  نئے سوالات سے بھی میں

ہے کہ  تجا سکتی تبات اعتماد کے ساتھ کہی تیہمطالعے کے بعد ت تنظموں کے اس تفصیلی تکی تعشائی تشبنم

 تتشکی تکی ت(Inner Poetic System) نظام تیشعر داخلی تیکا تاصل میں تاپنی تیشاع تان کی

کی تکرتی ان  کی تہے۔  دت تکسی تیامنفرد علامت ت تنظم، کسی تبکامیا تیکا تقوت کسی تنظموں  والے  تینےچونکا 

اس تخلیقی ت،نہیں تاستعارے میں ا توحدت میں تبلکہ  کو  کلام  ان کے مجموعہ  جو  اور ت تیمربوط فکر تیکہے 

تہے۔ شناخت قائم کرتی یتانفراد شاع کی کسی ہے جو وہ خصوصیت یہیہے۔  یتیبدل د میں اکائی تیجمالیا

 تتہہ میںت ان موضوعات کیت ہے، لیک یتید کثرت دکھائی موضوعات کی نظموں میں کی عشائی شبنم

: انسان اپنے وجود کو تہیں تمختلف صورتیں تسوال کی تیتدبنیا تہی تیکسب ا تیہاترنے سے معلوم ہوتا ہے کہ ت

 ت،تتعلقت تکبھی ت،تنہائی تظاہر ہوتا ہے، کبھی تصورت میں تکیت“من” تسوال کبھی تیہیکس طرح محفوظ رکھے؟ ت

مختلف موضوعات ت تیشاع ت۔ اس طرح ان کیعلامت میںت تموت کی تاور کبھی تتخلیق تکبھی ت،خاموشی تکبھی

تہے۔ت مرکز سے وابستہ رہت یفکر تہی یککے باوجود ا
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ہونے  تنہیں تقید تحدود میں تتجربے کو شخصی تہے کہ وہ داخلی تبھی تیہاہم وصف ت تیکنظموں کا ات تکی تان

ا تساخت جل ہی تیمعنو تاس کی تہے، لیک تواردات معلوم ہوتی تفرد کی تیک۔ بظاہر نظم ایتیںد  یکتاسے 

 اعتراف سے الگ کرتیت تکو ذاتی تیشاع تان کی تآفاقیت تیہیہے۔ ت تیتیکر دت تیتبد تتجربے میں تانسانی تاجتماعی

کا دکھ نہیں کا دکھ صرف شاعہ  ان  اپنیت تکیفی تداخلی ترہتا، بلکہ ہر اس شخص کیت تہے۔  جو   تبن جاتا ہے 

تہے۔ت مصروف تجدوجہد میں تلاش کرنے کی شناخت، اپنے تعلقات اور اپنے وجود کے معنی

سامنے آتا ہے۔ عورت کا تجربہ ت متوازن صورت میں یکا شعور بھی نسائی ںیہاطرح ان کے  اسی

 ںیہا۔ ان کے تکرتیں تنہیں یتبد تنعرے میں تتییاضرور موجود ہے، مگر وہ اسے نظر میںت تیشاع تان کی

 تکارتآخر تآواز بھی تعورت کی تنظموں میں تان کی تلیے کا ہے۔ اسی تحیثی انسانی تدہتیااصل مسئلہ صنف سے ز

د تادبی تکو وقتی تیشاع تاعتدال ان کی تیہیہے۔ ت تآواز بن جاتی تانسان کی  تادبی تپایمباحث سے بلند کر کے 

تہے۔ یتابدل د تجربے میں

ہے۔  بلکہ تخلیقی نہیں سطحی سادگی یہہے۔  شفاف سادگی زبان کا سب سے بڑا وصف اس کی کی ان

 تکوشش نہیںت کرنے کی ااثر پید یعےآرائش کے ذرت لسانی مصنوعیت یا تتراکیب مشکل الفاظ، ثقیل شبنم عشائی

وجود ت تکر علامتی تحدود سے نکت تیلغو تکہ وہ اپنی تہیںت ترکھتی تمیں تق۔ وہ عام الفاظ کو اس طرح نئے سیاکرتیں

 بلکہ ان الفاظ کے باہمیت تنہیں تالفاظ میں تہاصل طاقت اس کے ذخیر تزبان کی ت۔ ان کیہیں تکر لیتے تراختیا

کے  یکے ساتھ قار تہے کہ وہ نظم کو مکمل معنی تزاہم امتیا یککا ا یشاعت ان کی بھی یہمضمر ہے۔ ربط میں

شکت سے ت تیتفکر تاپنیی ترہتا ہے جسے قار تخلا باقی تیساتا تیکا تہمیشت ت۔ ان کے متن میںکرتیںت تحوالے نہیں

قرأت اس  متن ہے۔ ہر نئیت تمکالماتی یکبلکہ ا تبند متن نہیںت یکنظم ا پُر کرتا ہے۔ اس اعتبار سے ان کی

معنی د تکے  وسعت  قار تیتیکو  ہر  اور  ا تیہے  سے  معنو تیکاس  ہے۔ ت تیمختلف  کرتا  قائم   تیہیرشتہ 

تہے۔ نظموں کو بار بار پڑھے جانے کے قابل بناتی تان کی خصوصیت

 حدود کیت تکے بعض فنی تیشاع تتقاضا کرتا ہے کہ ان کی تبھی تیہمطالعہ ت تیمتوازن تنقید تیکا تتاہم

 کے لیےت تیقار تیسےاختصار بعض اوقات ا تیساخت اور شعور تعلامتی تجائے۔ ان کی تاشارہ کیا تطرف بھی

اتنا گہرا ہو  تبہاما تچاہتا ہو۔ بعض نظموں میںت تنیہواضح بیات تیامفہوم ت تیجو نظم سے فورت تکر سکتے ہیں تاپید تیدشوار
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کیت تیدشوار تیہ ت۔ لیکہیں تدرکار ہوتی تمتعدد قرأتیں تتک پہنچنے کے لیے تجاتا ہے کہ معنی ان   تدراصل 

اگر  تیاتد تقرار نہیں تیاسے محض کمزورت تکا حصہ ہے، اس لیے تحکمتِ عملی تیشعر جا سکتا۔ اس کے باوجود 

 تجہتیں تیدکچھ مزت تتجربے کیت تاشارے کے ساتھ خارجی تعلامت اور داخلی تکہیں تکہیں تسفر میں تآئندہ تخلیقی

تہو سکتا ہے۔ وسیع یدکا دائرہ مز دنیا یشعر شامل ہوں تو ان کی بھی

انھو تیہاور قابلِ توجہ پہلو ت تیکات تنظموں میں تکی تعشائیت تشبنم کو صرف فنیہے کہ   تں نے مختصر نظم 

 تہیںت تثابت کرتی تیہت تمختصر نظمیں ت۔ ان کیتیامکمل صورت بنا د تاظہار کی تیبلکہ اسے فکر تیارہنے د تتجربہ نہیں

 تیںچند سطر تکہ ان کیت تہےوجہ ت تیہیکثافت پر ہوتا ہے۔ ت تیبلکہ معنو تعظمت کا انحصار حجم پر نہیں تیکہ شعر

ت۔ہیں یتیکر د امکالمہ پید داخلی یطو یکا کے ذہن میں یقار بھی

اہم نتیجہ تاس کا سب سے   یتنقیدت تیکا تکو کسی تیشاعت تکی تہے کہ شبنم عشائی تیہ تپورے مطالعے 

 خاموشی ت،ہے، وجود بھی تعلامت بھی تیشاع تیہجا سکتا۔ ت تکیا تنہیں تنمکمل طور پر بیا تیعےتاصطلاح کے ذرت

آشنا  تسےہے جو انسان کو اپنے باطن ت تسفر بھی تداخلی تیساا تیکا تناور ان سب کے درمیا ت،بھی تتخلیق ت،بھی

 تان آوازوں کا انتخاب کیات تاردو نظم کی تیدجد تاگرہے۔ تبیکامیا تتخلیقی تیسب سے بڑ تاس کی تیہیکرتا ہے۔ ت

اظہار  تتیکو جمالیا توسعت اور خاموشی تیساخت، اختصار کو معنو تتجربے کو علامتی تجائے جنہوں نے داخلی

کا  تاحساس دلاتی تیہت تیشاع تقابلِ ذکر ہوگا۔ ان کی تیقیناًکا نام ت تتو شبنم عشائی ت،کیا تیتبد تمیں ادب  ہے کہ 

کرنا  تفتیاتکے ساتھ درت تگہرائی تدہتیاسوالات کو ز یتدبلکہ اس کے بنیا نہیں تیناد تباتکے جوا تاصل کام زندگی

کی تکی تشبنم عشائی تلیے تاسیہے۔ ان کے تخلیقیت تنہیں تان کے موضوعات میں تاصل اہمیت تنظموں   تبلکہ 

حدود  تہے کہ وہ فرد کی منتقل کیا آواز کو اس طرح نظم میں ں نے اپنے باطن کیمضمر ہے۔ انھو میں یّےروت

کو محض  تیقار تنظمیں تہے۔ ان کی تکر لیتی ترصورت اختیا توجود کے مشترک تجربے کی تسے نک کر انسانی

ا تبلکہ اسے اپنے ہی تکرتیں تمتاثر نہیں وہ مقام  تیہیاور ت ت،ہیں تنئے مکالمے پر آمادہ کرتی تیکوجود کے ساتھ 

تہے۔ قدر حاصل کرتی ادبی حقیقی اپنی یشاع ہے جہاں ان کی

دائروں ت تیتدبنیا تشناخت تین تیاصل شعر تنظموں کی تکی تکہنا بے جا نہ ہوگا کہ شبنم عشائی تیہ تمیں تآخر

آتی تمیں خاموشی تسمٹ  اور  وجود  ان تںتینو تیہی۔ تہے۔من،  کی تیشعرت تکیت تعناصر   د،بنیا تیتفکرت تکائنات 
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اور تخلیقی تتیجمالیا ان کیہیں تیتےد تانفراد کو تشکیت تساخت  انہی ت۔  کا باطن  درمیا تنظموں   ندائروں کے 

کو زندہ، متحرک اور بار بار پڑھے جانے کے قابل  تیشاع تحرکت ان کیت تیہیمسلسل حرکت کرتا ہے اور ت

 ہے۔ بناتی

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
Umar Farhat is an Urdu poet, novelist, critic, and editor. In 
2012, under the guidance of Shamsur Rahman Faruqi, he 
founded the quarterly literary journal, Tafheem. His books 
include the novel Nirakar (2011); poetry collections Zameen 
Zaad (2019), which won the Sahitya Akademi Yuva Puraskar 
in 2021, Sir-e-Shaakh-e-Tamanna (2021), and Lafzon ka Chirag; 
and the edited volume Gopi Chand Narang: Alif Aasaar Fikr 
Paima Naqqad (2023). His other editorial project, Khalid Jawed: 
Fiction Ka Naya Istiyara, and poetry collection Wajd Wajood are 
forthcoming.  

 


